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ENA MHNYMA AlNO TON LUCA SAVI

Ayatrntoi utTrdAAnAol TG ITT,

KaBnuepivd, wg utrdAAnAol Tng ITT, TrTapadidoupe Kaipiag onpaciag eEapTAPATA TTOU KPaTouv Tov KOGUO a0@aAR, €V KIVATEI
Kal xapoyehaoTo. Eival autd Trou KGvoupe. Kai TTapOAo TTou auTo TTOU KAVOUUE €ival EEQIPETIKG TNUAVTIKO, TO TTWG TO
KAVOUE gival 0 KaBOPIOTIKOG TTAPAyoVTOG KOl TO «TTWG» €ival auTtd TTou TTpayuaTikd pag kabopiel. Kar otov Tupfva Tou
«Tmwe» TNG ITT BpiokeTal n AkepaidTNTA. YTTOYPAUUICEl TO TTOIOI EINACTE KOl OUCIOOTIKG TTEPIYPAPEI TNV KOUATOUPA HAG.

‘OMol pag yvwpifoupe 0TI TTPETTEI va POUPE PE OKEPAIOTNTA, Va BACoupe WNAG ToV TTIAXN O KABEVAG YOG yia TOV EQUTO TOU
aAAG kal 0 £vag yia Tov GAAOV Kal va oTTaITOUE €IAIKPivEId, aTTOAUTN dla@dveia KaBwg Kal atrapduiAAn utreuBuvoTnTa o€
GAOUG TOUG TOUEIG TWV ETTIXEIPNUOTIKWY dpacTnpIoTATWYV pag. Kal TTpETTel va KaBIoToUPE TOUG EQUTOUG JOG —Kal 0 €vag TOV
GAAov— uTTEUBUVOUG av BEAOUPE VO PTAVOUUE OTNV ETTITEUEN TWV OTOXWV POG TTAVTA YE TOV OWaTO TPOTTO.

ATé TNV atTown auTr, o Kwdikag AgovtoAoyiag pag gival évag 1Ioxupog Topogs. Mag kaBodnyei yia To TTWG TTPETTEN va
OUNTTEPIPEPOUAOTE OTIG OXETEIG JAG PE TOUG TTPOUNBEUTEG, TOUG TTEAGTEG, TOUG JETOXOUG KA TIG KOIVOTNTEG Pag aAAG Kal
peTagu pag. O Kwdikag Acovtoloyiag pag dev gival atrAwg ol KaTeuBUVTApIEG 0dnYieg PIag eTTIXeipnong: eival n dnAwaon Tng
ITT yia TIG BACIKEG O&iEG HAG TTOU HOG EVWIVOUV.

Mpéter 6Aol pag va akoAouBolpe oTtn {wn pag Tov Kwdika AgovtoAoyiag pag Kal Tautdxpova va Tnpouue 6Aoug Toug
10X00VTEG VOUOUG Kal OAEG TIG I0XUOUCEG TTONITIKEG. ZaG TTAPAKAAW va XpnoipoTroleite Tov Kwdika AgovToAoyiag pag wg
00nyo6 0ag yia NBIKA ETTIXEIPNUOTIKA CUUTTEPIPOPA Kal va EXETE TTAVTA KATA VOuU TO €€G: Av BeiTe KATI, TTEITE TO KAl AV EXETE
ap@iBoAieg, Yasre To TEPICTOTEPO.

20G EUXOPIOTW TTOU KAVETE TO CWOTO, JE TOV CWOTO TPOTTO, KABNUEPIVA.
Me eINIkpIv eKTiunon,

Luca Savi
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[NATI AIAGETOYME KQAIKA,;

O KwdIkag pag etméxel B€an 0dnyou yia OeOVTOAOYIKR ETTIXEIPNUOTIKA CUUTTEPIPOPA Kal aTTOTEAEI OTOIXEIO TNG KOUATOUPOG
Hag 600V agopd TIG AVWTEPEG £TTIOOTEIG, N OTToIa Pag KaBodnyei o€ kaBeTi TTou k&voupe aTnv ITT. O Kwdikag pag kabopilel
TNV avapevouevn ammd ePAg CUPTIEPIPOPA KATA TTEpIaTACH, Hag Bonbd va Traipvoupe SEOVTOAOYIKEG OTTOPACEIG KOl HOG
OEiXVEl TTWG PTTOPOUNE VO aVAYVWPICOUPE TTEPITITWOEIG EVOEXOUEVNG AVAPHOOTNG CUNTTEPIPOPAS. Av Kal 0 KwdIKAG pag dev
WTTOPE Va TTPOCQEPEI ATTAVTATEIG Yia KABe TTIBavA oag epwTnan, Ba oag dwaoel Ta epyaAeia TTou XPeIGZeaTE yia va TTAPETE TN
OWwOoTA aTmégacn Kal Ba oag KaTeuBUVEl TTPOG TOUG TTOPOUG KA TIG TTONITIKEG OTTOU PTTOPEITE Va BPEITE TTEPICOOTEPEG
TTANPOYOPIEG OTTOTE N CWOTH ATTOPACT iICWG OeV €ival GAPAG.

Kavoupue 10 cwoTo TTavTa.

Juxvd n owaoTr OEIPA TWV EVEPYEIWV OTIG OTTOIEG TTPETTEI VA TTPOREITE gival TTpogavng. QaTdoo, Ba UTTAPEOUV Kal KATTOIEG
@opEG TTou Ogv Ba gival TOOO CAPG. ZTIG TTEPITITWOEIG AUTEG, KAVTE OTOV £QUTO 0AG TIG €61 EPWTATEIG:

¢ Eivai vopipo;
* Oa éviwla AveTa av 0 SIEUBUVTG LOU EVIHEPWVOTAV YIA TIG EVEPYEIEG HOU;
* Oa éeAa va dnpocioTroinfouyv ol EVEPYEIEG JOU;

* Kdvw auTo 1Tou gival To cwoTo yia Ta HEAN TNG opddag pou, Toug TTEAATEG, TOUG TTIPOUNBEUTEG, TOUG

METOXOUG KAl TV KOIVOTNTA HAG;
¢ O1 evépyelég POV gival oUuVETTEIG TTPOG ToV KWwdIKa, TIG TTOAITIKEG KOl TIG APXEG TNG ETAIPEING HAG;

Av amravtrioete «Nai» og OAEG QUTEG TIG EPWTAOEIG, onuaivel OTI n evépyeld aag PAAAoV gival OTTODEKTH.

Av amravtrioete «OxI» A «Agv gipal oiyoupog/-n.» o€ KATTOIO EPWTNOTN, ONUAivel OTI TIPETTEI VA OTOPOTACETE, va
ETTOVECETATETE TIG EVEPYEIEG OAG KAl va ¢nTAOETE KABOBryNo.

Kwdikag Acovroloyiog Tng ITT



KOYATOYPA ANQTEPQN ETMMIAO2EQN THZ ITT

O1 e€aipeTIKEG €TTIOO0EIG ATTOTEAOUV KABOPIOTIKG TTapdyovTa yia TNV emTuyia pag. H kouAtoUpa tng ITT BaaileTai
oTIG €mdooelg o€ 10 Topeig, 6TTWG 010 BEKABAD. AuTéG 01 10 BACIKES TTPAKTIKEG CUMPBAAAOUV OTNV KaB0odryNnoH
MOG o€ KABETI TTOU KAVOURE — OTO TTWG OKEPTOUAOTE, TTWG EVEPYOUNE KOl TTWG ByaivVOUUE VIKNTEG.
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YMHPETIKH HIEZIA

Aivw a1méAUTN TTPOTEPAIOTNTA OTOUG AAAOUG. OEAw va
BeATiwvopal kal va Bonbw Toug dAAoUG va BeATILOVOUV Tn Cwh
Toug. Eipal edw yia va Tapéxw uTTnpeaieg ae OAa Ta
evolapepoueva pépn. ‘Etol éxw pdbel va Asitoupyw.

EPIrAZIAKH AEONTOAOTrIA & AKEPAIOTHTA

Ymdpyel aglopéTTela oTn OOUAEIG PHoU Kal G€ O,TI Kavw. Eipal
aPOCIWHPEVOG/-n Kal ol GAAoI BaadiovTal TTAVW POU VIO VO
PEPW o€ TTEPAG T OOUAEIG KOl VA TNV KAVW CWOTA.

AHWH ATNO®AZEQN BAZEI BAOMOY
AETITOMEPEIAZ KAl AEAOMENQN

EpBabivw yia va katavorow TIG ETTIXEIPNPATIKEG PAG
0pacTNPIBTNTEG Kal TOUG avBpwTToug. AUTOG gival Evag TPOTTOG
yia va deixvw 0TI volddopal Kal 611 Oev Exw pnxr oKEWN.

MAGOZ I'A ANANEQZH

‘Exw TNV TTEPIEPYEI KAl TOV {MAO VA HETAOYXNMATIOW TIG
ETTIXEIPNUATIKEG pag OpaaTnPIOTNTEG. To TTABOG KAl N evEPYEId
Hou euTTVEOUV TOUG AAAOUG va evaTepvifovTal TIG aAAQYEG Kal
va emMOIWKOUV TV AvavEwWaN YIa va YIVOUAOTE KAAUTEPOL.

TAXYTHTA & AMNAOTHTA

MavTta @povTiCw va yivovral 6Aa pe atrAd TpoTTo. AvaAlw,
oulnTw Kai UoTepa TTEPVW aTn Opdaon. Aev XpeldeTal va
TEPIMEVW va dw TnVv TTARPN €ikéva. ‘Eva 80/20 Ba gival apKeTo.
Oa kavw AdBn, aAAd Ba pou yivovTtal padruara.

4 Kwdikag Agovtoloyiag Tng ITT

YMEPH®ANEIA & AIZOHMA ANIKANOIOIHTOY

Eipal o€ pia ropeia ouvexoug BeATiwaong.

H mmpéodog pe dpaaTtnpiotrolei. Mavnyupidw yia TIG ETTITUXIES
KOl E0TIACW aKOUN TTEPICTOTEPO OTIG EUKAIPIEG TTOU AvVOiyovTal
MUTTPOOTA HOU.

EIAIKPINEIA & AIAO®ANEIA

Aéw TNV aARBeia, dev uTToKpivoual oUTe KPUPRwW TTPAyUOTA Kal
E£Xw TTAAPN €TTA@NA Pe TNV TTpayuaTikoTnTa. Mapadéxopal TOTE
Ta TPAypaTa dev TTAVE KOAd, Yoipaddopal avoixTd Kal
TTpovoNnTIKG 60eg TTANPOPOPIES EXW Kal BPiokw AUCEIG.

AZIOKPATIA

Tdooopal avoixTd utrép TNG aglokpatiag. EmpBpaeliw
OUUTTEPIPOPEG KAl ATTOTEAEOUATA PE BACN KPITAPIO TTOU
epappolovTtal e ouveTTEla Kal gival diagavr). MNpeoBedw Tn
dIkaloouvn Kal TNV EAAEIYN ATTOKAEIOUWV.

AYOENTIKOTHTA & TATMEINO®POZYNH

Eipal auBevTIKOG/-A Kal EINKPIVAG Kal TTAvTa pabaivw.
YmrepaoTidopal TIG IOEEG Pou, GAAG TAUTOXPOVA aKOUW TOUG
AGAAouG, doKINACW VEQ TTPAYUATA KAl OTNPICW TIG KOAUTEPES
duvarég AUOEIG.

YMEYOYNOTHTA

AvaAapBdavw TG euBUvVEG pou. TeAeia kal TTaUAa. KaBe aTiyun,
KGBe pEpa Kal o€ OAa 60O KAVW, avOAaUBAVW ATTAPEYKAITA TIG
€UBUVEG pou.
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O KQAIKAZ THZ ETAIPEIAZ MAX. Ol
EYOYNEZ MAZ.

Molog pétrel va akoAouBei Tov Kwdika;

O1 mavreg otnv ITT. MepihapBdvovTal ol epyaldpevol oe OAn TNV u@RAIo (KaBwg Kai of UTTAAANAoI ——
KOl 01 EEWTEPIKOI CUVEPYATEG PEPIKAG KOI TTPOCWPIVAG atracXdAnang), Ta avwTepa OTeAEXN, TA -
MEAN Tou dloIkNTIKOU cupPBouliou Kal GAAa evdlagepdueva Pépn TToU avaAauBavouv cupBaTikEG T
uttoxpewoaelg mpog TNV ITT. YTéAoyol eipaaTe Aol pag. @

Ti oupBaivel 6mrote TrapaBiddeTal o Kwdikdg pog;

ATTOOUVOUWVETAI N EUTTIOTOCUVN TWV TTEAATWYV PAG KAl APAUPWVETAI N €IKOVA Jag. Ol
TTapaBIACEIG UTTOPOUV VA ETTIPEPOUV TTEIBOPXIKA HETPA —OTA OTTOIO EVOEIKTIKG TTEPIAAUBAVETAI
£€wg Kal N AUon TG 0X£0NG EPYACiag— Kal, O OPICPEVEG TTEPITITWOEIG, OOTIKEG N TTOIVIKEG
OUVETTEIEG VIO TO EUTTAEKOEVO ATOMO Kal yia TNV ITT.

Eival onpavTiké va emmikoIvwveite pe Bappog Kal va pn dIoTACeTE va PIANOETE av £XETE AOYOUG avnouxiag yia KaTrola moavr)
avappoaTn CUPTTEPIPOPA. [Na TTEpaITEPW 0dnYieg, avaTpéETe TNV EVOTNTA AV OEiTE KATI, TTEITE TO.» OXETIKA e TN Sladikaaoia
avagopdg avnouxlwy oTn oeAida 7.

Ti yivetan av utrdpxel Siévegn peTagl Tou Kwdika Kal TOTTIKWY VOUWV | ouvnBsiwy;

Av uttdpé&el ToTé KATTola S1EveEn PHETAEU TOTTIKWV VOPWV ) ouvnBeiwv Kal Tou KWAIKE pag, TTavTa TPETTEI va EQAapUOLETE TO
uYnAOTEPO TTPOTUTTO BEOVTOAOYIKAG ETTIXEIPNHOTIKAG CUUTTEPIPOPAG. Av eEakoAouBeiTe va £xeTe ap@IBoAieg, {nNTHOTE
KaBodnRynon. ZToug ToTnKoUg TTOpouUG TTeEpIAaUBavovTal 0 diEuBuVTrG 00G Kal KATTolI0G EpTreipoyvwpovag yia O¢uata
AeovToloyiag.

Ti avapévoupe aTrd T NYETIKA Kal Ta S1EUOUVTIKA OTEAEXN MOG;

MapdAo 1Tou gipaaTe Aol pog UTTEUBUVOI YIO TNV UTTOOTAPIEN TWV AgIV PAG, TA NYETIKA Kal Ta OIEUBUVTIKA OTEAEXN HOG EXOUV
ouo1aaTIKA ouPBoAr oTn deovToAoyik KOUATOUpA pag Kal Traifouv KaBopioTIKO pOAO GTNV TTPOaywYr TNG UTTEUBUVOTNTAG.
BaoifopaoTe o€ €046 OTI WG NYETIKO OTEAEXOG:

Oa amoreAsite To KaAS mapadeiyua yia toug dAAoug. MNpétrel va gioTe utddelypa THpnong Tou Kwdika pe Tn
O[:| OUUTTEPIPOPA OOG Kal VO EIXVETE OTOUG £PYALOPEVOUG YIOTI TTPETTEI va TTEVOUOUV OTOV OKOTTO Jag. Mpémer va

qT BonBdrte Ta utrdéAoiTTa pEAN TNG opddag va epyadovTal SeovToAoyIKa Kal EvTia aTneifovTag TTAVTA TIG APXES TNG
I
Oa akoure kai Oa amravrdre. MNpémel va KaAigpyeiTe éva TrepIBAAAOV 0TO oTTOi0 01 Epyadduevol Ba viwBouv

KOUATOUPOG HOG OO0V apopd TIG AVWTEPES ETTIOOTEIG.
Ij dveta va amotabolv o€ £0dg OTTOTE BEAOUV VA pWTAOOUV KATI KAl VO aVaQEPOUV TIC Avnouxieg Toug. MpéTrel va

TOUG OKOUTE YIa va TOUG KOTOAGRETE Kal va Toug KaBodnyeite TToTe TTPETTEL. MMAvTa TTPETTEI VO AKOAOUBEITE TIG
O1a8IKACIEG HAG VIO TNV AVOQOPA TTEPITITWOEWY CUNTTEPIPOPAS TTOU TTIOTEUETE OTI €ival, ) evOEXETAI va gival,
avTIdeoVTOAOYIKA i TTapavoun. MPETTEl va TTPOCaTATEUETE TNV TAUTOTNTA TWV €PYAOPEVWYV TTOU AVAPEPOUV
TTEPITITWOEIG TTIBAVAG aVAPUOOTNG CUUTTEPIPOPAG.

Oa amorpémere Ta avrimoiva. MNoté dev TTPETTEl va eTTIBAAAETE 0UTE va eTITPETTETE € AAAOUG va eTTIBGAAOUV
O,QO avTiTrolva o€ BAPOG VOGS OTOPOU TTOU avEPEPE KATI KAAR TN TTioTel. [pETTel va TTpooTaTeleTe OAA Ta HEAN TNG
opAadag £XOVTAG TOV VOU 0aG yia onudadia avTITToivVwV Kal ava@EéPovTag TNV eV AOyw cuuTTEPIQopd. OTToI10G £XEl
%_?J dlatmoTwPEVa TTPOREl o€ avTiTrolva o€ BAPOG KATTOIOU TTOU aVEPEPE TOUG TTPORANUATIONOUG TOU Ba avTIHETWTTICE!
TO eVOEXOMEVO VA TOU ETTIBANOEI TTEIBAPXIKN TTOIVH), OTNV oTToia TTepIAaPBAvETal €W Kal N KaTayyeAia TNG
oUuBaonAg Tou.

211G 0€AideG TToU akoAouBoUv, Ba Bpeite avaAuTIKEG TTANPOPOPIES YIA TO TTWG PTTOPOUUE Va KOBIEPWOOUNE MO KOUATOUPQ
uwnAOTEPWY €TTIOOCEWY N OTToIa Ba £XE1 WG KIVNTAPIO Agova TNG TIG BaoIkEG agieg pag.

Kwdikag Acovroloyiog Tng ITT
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AN AEITE KATI, MNEITE TO.

Av kaTi dev Oeixvel owaTd 1 @aivetal 0TI EpyeTal o€ dIEVEEN PE TIG aTTAITACEIG ToUu TTapovTog Kwdika AgovToloyiag, piag TTONITIKAG
I TNG VOUOBETIagG, EXETE TNV UTTOXPEWON VA TO AvAQEPETE EUBAPOWG. AvagépovTag euBapows TTPORARMATA Kal avnOUXieg,
€XOoupe Tn duvaTtdTNTa Va ouveEPYalopaoTE yia va Bpiokoupe AUOEIG TTOU KAVOUV TNV eTalpEia Jag 1o duvaTh.

Av éxete ap@iBoAicg, INTAOTE TEPICOOTEPES TTANPOPOPIEGS.

=€KIVAOTE aT10 TOV dlEUBUVTH A TOV TTPOICTANEVO TaG — €ival TO GTOPO TTOU AGyw TNG B€0NG TOU PTTOPET va 0ag KaTaAGBel
KOAUTEPA Kal va TTPORET OTIG eVOEDEIYUEVEG EVEPYEIEG. AV BeV VIWBETE AVETA va PIAACETE Pe TOV BIEUBUVTA ) TOV TTPOICTAPEVO
gag, uTTdpxouv aTn d1a0eor) oag Kal GAAa dTopa oTa oTToia PTTOPEITE va atroTabeite yia BorBeia. ATopa/TuAuoTa oTa OTTOIx
UTTOpPEITE VO aTTOTABEITE:

* AiguBuvtig TuRparog AvBpwTivwy Mépwv oTnv TePIoXN oag, oTo Kévrpo Adiwv A oTa
Kevtpikd Mpageia Tng eTaipeiag

e AiguBuvTAG ZuppopPwong TNG ITT
AlguBuvTAG ZUuppdpEWaong

TnAépwvo: +1 914.641.2060
Chief.ComplianceOfficer@ITT.com

Fpappni BonBeiag Tng eraipeiag pag yia 0épara AsovroAoyiog

pappn BonBeiag TnG ITT yia Bépata Acovrohoyiag

AlaBéaiun Ao 10 24wpo/7 nuépeg aTnv eRBoPAdA TNAEPWVIKE A BIOBIKTUOKG GTNV TOTTIKI) 00G YAWOOO
TnAépwvo: +1 888.546.4972 (TotTiKoi apiBuoi TNAEpvou diabéaiyor)

ittethicshelpline.ethix360.com

OmroloodnTroTe Eptreipoyvwpovag Tng ITT yia Oépara Asovroloyiag,
oupTtrepIAauBavopévou Tou avTioToixou oTeAéxoug ota Kevrpikd Mpageia Tng ITT

TuApa AgovtoAoyiag & Zupuopewaong aTa KevTpiKa ypageia Tng ITT
Ethics.Champion@ITT.com

‘Evag Eptreipoyvwpovag yia Oéuarta AsovroAoyiag givai...

KdTroio péAog TNG opddag Tng ITT 1Tou Tou €€l avaTedei va akoUegl Kal va atravTd o€ EPWTATEIG A TTPOBANPATIONOUG Via
TEPITTWOEIG TMOavAG TTapaBiaong Tou Kwdika AgovtoAoyiag, evog vOpou i KavoviopouU A JIag TTOAITIKAG TNG ETAIPEIAG Kal
va TTapéxel kabodriynon 1 va uTToBAAAEI ETTIONUN aiTnoN yia €peuva, OTTWG ATTAITEITAI KATA TTEPIoTACT. € KABE TOTTOBETIT
NG ITT uttdpyel TouAdxioTov £vag Eptreipoyvwpovag yia Oépata AgovioAoyiag.

Mo va eEakpIBwaoeTe 010G €ival 0 Eptreipoyvwpovag yia Oéuata AgovioAoyiag oTnyv ToTToBeaia 0ag, ETTIKOIVWVACTE padi
pag oTéAvovTag oxeTiké email otn dieuBuvon ethics.champion@itt.com.

Kwdikag Acovroloyiog Tng ITT
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T1yiveTal JETQ;
ANAO®OPA TON ANHZYXIQN ZAZX.

Mg 611010 ATOHO KAl AV ETTIKOIVWVATETE 1) OTTOI0V TTOPO Kal av ETTIAEEETE, TO BEPa TTou 0ag avnouyei Ba egeTaaTei Eykaipa Kal,
£QOOOV XpelaaTei, Ba digpeuvnBei aTTd Pia oAda aTOPWYV TTOU BIABETOUV TNV ATTAITOUNEVN EUTTEIPOYVWOIA YIA TO CUYKEKPIUEVO
Bépa. Oa £xeTe TO dIKAIWMPA va €TTIAECETE av Ba dWOETE TO OVOUG 0OG KAl TA OTOIXEIO ETTIKOIVWVIAG oag A av Ba diatnpAceTe TNV
avwvupia oag, Epooov To eITPETTEl N vopoBeaia. Kartd tn diadikacia diepelivnong, aKOUPE TOUG EPTTAEKOPEVOUG YIa Va
KOTOVONOOUNE TO BEPa Kal BewpoUpe dedoPEVO OTI o1 TTPoBETEIG OAwV eival BETIKEG. [Na Tov OKOTTO auTO, OAOI 01 EUTTAEKOMEVOI
oTnv €peuva eMRAAAETal va gival EINIKPIVEIG.

Qg utrdAAnAog TnG ITT, amraiTeital va ouvepyaleoTe TTANPWG OTIG £PEUVEG KOl VO CUUHOPQWVEDTE AUEAANTI, ATTOAUTWG Kal
€INIKPIVA pe OAa Ta aITipaTa yia TTAnpo@opieg, ouvevtelgelg A £yypaga. O1 TTAnpo@opieg TTou diveTe Ba KolvoTtroloUvTal JOVO o€
600 aTopa Xpelaletal va yvwpifouv.

‘OTr010G OpVEITOI VO OUVEPYQOTEI | TTAPAKWAUEI € OTTOIOVOATTOTE TPOTTO HIa £peuva, Ba SEXETAI TIG avAAoyeg TTEIBAPXIKES TTOIVEG,
OTIG oTToieg TrEPIAapBAvVETAI WG KAl N KaTayyeAia Tng oUPBaacng Tou.

Kavéva avTitroivo

[MoT€ dev TpéTmel va poBdaTe TBavda avTitTroiva oUTe va a@rveTe TNV 1I0Ea auTr va oag atroBappuvel av BEAETE va KAVETE
EPWTNOEIG I VO ava@EPETE TOUG TTPORANpaTiIopols cag. H ITT dev emTpéTrel Kapia Jop®r avTITToivwy o€ Bapog dowv
AVAPEPOUV TIG AVNOUXIEG TOUG KOARA TN TTiOTEl, akdun Kal av apyoTtepa diamaTwhei Tl 01 avnouyieg Toug ATav aBdoipes. Av
TNOTEVETE OTI EXETE UTTOOTEI QvVTiTTOIVA, aTToTOBEITE aTOV AlguBuvTr) ZUppdpewaong TG ITT. OTTolog éxel diaTTIoTwPéva TTPoREi O€
avTiTToIva o€ BAPOG ATOUOU TTOU QVEPEPE TIG AVNOUXIEG TOU Ba AVTIMETWTTICEI TO EVOEXOUEVO Va Tou £TTIBANBEI TTEIBap)IKA TTOIVA,
oTnv oTroia TrepIAapBAaveTal £wg Kal n KatayyeAia Tng oUpBaacng Tou.

Ti1 onpaivel o 6pog «KAAR TN TTiOTEIR;

O1 TTANPOYOPIEG TTOU AVOPEPETE EVOEXETAI VO 0ONYACOUV OTNV £VAPEN ECWTEPIKWY EPEUVWIV KABWG KAl EPEUVIV
atTé dNuoaIEG apXEG Kal o€ AAAEG OuUVETTEIEG. H KOAR TN TTiOTEI avagopd pIag TTEPITITWONG TTou oag TTPoBANUaTiCEl
onuaivel o1l EINKPIVA TTIOTEVETE TTWG EVOEXOUEVWG UTTAPXEI TTapaBiacn Tou KwdIka pag, Twv TTOANITIKWY Pag 1 TNG
vouoBeaiag.

Oa UTTAPXOUV 0OBOPEG CUVETTEIEG YIA TNV €V YVWOEI 0AG UTTOBOAN Weudwv A TTapaTTAavNTIKWVY TTANpo@opiwyv. O avapopEg TTou
yivovTal KaAr Tn TTioTel Kol pe Bdon 6oa gioTe o€ BEan va yvwpileTe Oev ETTIPEPOUV KAWiIa apvnTIKA evépyela atmd TTAEUPAG TNG
ETAIPEIOG.

T gival Ta avritroiva;

Ta avTiTroiva ummopoUlv va €xouv TTOAAEG HOPPEG, dNAadA va yivovTal GAAOTE SIOKPITIKA Kal TIPOCEKTIKA Kal AAAOTE
Mo Apeaa. Av Yivouv KATTOIEG EVEPYEIEG WG «TIHWPIaY ETTEION AVAPEPOATE £VA TTEPICTATIKO ) CUPMETEIXATE OE HIa

£€PEUVQ, TOTE 01 EV AOYW EVEPYEIEG EVOEXETAI VO ATTOTEAOUV QVTITIOIVA. ZTIG EVEPYEIEG AUTEG EVOEIKTIKA
TrepIAapBavovTal ol EEAG: aTTEINEG, EKPOPBITHOAG I MEIWTIKA CUUTTEPIPOPE- SIABETIYOT uTtoBIBac oG ) Auan
oxéong epyaciag: dpvnan KartaBoAng TTapoxwy: apvnon KataBoAng adgnong f NTTGVOUG: apvNTIKEG a&loAOYNOEIG
EMOOOEWV (XWPIG aITIOAOYNON)- aTroudKkpuvon a1ré GNUAVTIKOUG TTEAGTEG I HEYAAQ £pya- 1 YEiwan Tou wpapiou
epyaaiag.

Kwdikag Acovroloyiog Tng ITT
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([PAMMH BOHOEIAX THX ETAIPEIAZ MAZ T'IA OEMATA
AEONTOAOTI'TAZ

H 24wpn, 81eBvwg TTpooBaciyn Kai diaxeipiCOpeVN aTTd TPITO TTAPOXO YPauur BonBeiag Tng ITT eival éva oAokAnpwpEévo Kal
EUTTIOTEUTIKO epyaAgio UTTOBOANG avapopwy TTou BonBd Tn dloiknan Kal Ta HEAN TNG OPAdAG VA AVTIHETWTTICOUV Ta TTEPIOTATIKA
aTTdTNG, KATAXPNONG KAl avAPPOOTNG CUPTIEPIPOPAG OTOV XWPO pyaaiag. Av TTIKOIVwVAoEeTe pe Tn Mpappun BonBeiag Tng
€TAIPEIOG YOG yia BépaTta AcovToloyiag:

e Oa éxeTe TO SiKaiwpa va eMIAEEETE av Ba SWOETE TO OVOUA OOG KAl T OTOIXEIO ETMIKOIVWViAG oag i} av 6a
SIaTNPACETE TNV AVWVUHIA 0OG, EQPOTOV TO EMITPETTEI I VOMOBETia.

e ‘Evag €181KA KATAPTIOPEVOG EUTTEIPOYVWHOVOG GTOV TOMEQ TG ETTIKOIVWVIOG Ba KaTaypAayel AETTTONEPWG TO
0épa TTou ocag TTPoBANMATICEl A MTTOPEITE VO ETTIAESETE VO CUPTTANPWOETE £V ESATOUIKEUNEVO NAEKTPOVIKO
€vTUTTO.

e H kARon oag dev Ba kartaypapei ouTe Oa 1xvnAaTtnBei. H diaxeipion Twv avagopwv mrou uttoBaAAovTail
S1a3IKTUAKA TTPOYMATOTTOIEITAI HECTW EVOG 0O @PAAOUG ICTOTOTTOU TPITOU TTAPOXOU TTOU gival E181KA
oxedlaouévog yia Tn d1aTAPNON TNG EYTTICTEUTIKOTNTAG.

e O1 mAnpopopieg Trou divere Ba TpowBouvTal oTo TuRpa AgovroAoyiag & Zupuépewong Tng ITT oTig HMA
Kal evOeXOHEVWG KATTOU aAAoU, o€ pia Bdon dedouévwy yia 6Aa Ta BEpaTa TTou TTPETTEl va KaBioTavTal
YVWOTA, WOTE va S1EpeUVNOOUV Kal VA £EETAOTOUV OTTWG TIPETTEI.

Av EXeTE au@IBOAiEC, (NTNROTE TTEPIOOOTEPES TTANPOPOPIEC.

ATtopa/TpAuaTa OTO OTTOi0 HTTOPEITE VO atroTaBeite: TuAua AsovroAoyiog & Zuppdpewaong: Eptreipoyvwpoveg yia O¢uata
AgovToloyiag

MoAimikA Tng ITT: Eyxeipidio Npoypduuatog Asovroloyiag & Zuppopewaong: MoAITIKA yia TNV ava@opd TTEPICTATIKWY
avTIOEOVTOAOYIKAG GUUTTEPIPOPAG: Avagopd ¢NTNUATWY TToU 0ag TTpoAnuaTifouv

Kwdikag Acovroloyiog Tng ITT



O1 uttaAANnAoi pag

Yyeia kal ac@dAcia

2eBacPOG GTOV XWPO EPYOTiag

AIQQOPETIKOTNTA, CUPTTEPIANWN KAl iI0EG

EUKQIPIES

ACQAAAG XWPOG epyaciag
NapKWTIKA Kal GAKOOA

ABENITN EKPETANAEUO EUTTIOTEUTIKWV

TTANPOPOPIWV

O1 uttdAANAoI TNG ITT
eCeNiooovTal o€ €vav Xwpo
OTTOU KUpPIOPXE N
aglokparTia.
ZUNTTEPIPEPOUQAOTE HE
auBevTIKOTNTA KAl
Tammeivo@pooivn. OTTwg
TTAvTa, 0€ OAQ 600 KAVOULIE,
avaAaupdavoupe Tnv uBUvn
TWV TTPAEEWYV Pag.
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YTEIA KAl AZDOAAEIA

Madi... @ewpoupe 611 o1 epyalOPEVOi Hag BpiokovTal OTO ETTIKEVTPO OAWV 60wV Kavoupe. EipaoTe avuttoxwpnTol o€ B€uarta Tou
apopouv TNV aoPaAeia. Mpoogéxoupe 0 Evag Tov dAAo BewpwvTag atrapEyKAITa SIKO HAG XWPO TO Epyaaiako TTePIBAAAOV pag.
>TOXEUOUNE O€ Evav XWPO £PYATIag XWPIG TPAUUATIONOUG ThPWVTAG TOUG KAVOVEG VI BEUOTA OOQAAEING KAl AVAPEPOVTAG
QATUXAMOTA 1 ETTIOQPOAEIG TUVONKEG.

Qg uttdAANAOG TNG ITT...

OO®EIAETE NA NMPOXTATEYETE TON EAYTO
ZAZ KAI TOYZ AAAOYZ.

=)
o [lp€TTel VO CUPPOPPWVEDTE PE TO GUVOAO TWV VOUWY, TWV @
TTOAITIKWV KOl TWV KAVOVIOUWYV TTOU a@opolv BéuaTta
uyeiag kal aoc@AaAelag Kal 1IoxUouyV yia Tn B€on oag kai Tnv
TOTT00€E0ia TNG EPYATiag oag Kal va OAOKANPWVETE OAQ TO
QTTAITOUMEVA TTPOYPANMATA KATAPTIONG.

* Av atraiTeital va @opdTe A va XpnNOIJOTIOIEITE EEOTTAITHO,
UAIKG 1] OUOKEUEG QOQAAEIAG YIa TNV €PYOTia 0aG, TIPETTEI VO TO QOPATE PE TOV EVOEDEIYUEVO TPOTTO, TNPWVTAG TIG TTONITIKEG
HOG Kal TIG 00NYiEG TWV KOTOOKEUOTTWY.

* [pETTEl VO EVNUEPWVETE TOUG ETTIOKETTTEG TTOU PEPVETE O€ KABE XWpPOo TNG ITT yia OAEG TIG 1I0XUOUCES ATTAITAOEIG OO0V
a@opd BépaTa acPAAEING Kal va Toug ETTIBAAAETE va TIG TNPOUV.

AN AEITE KATI, MNEITE TO:

Mpétel va avo@épeTe apuéowg KABe Kivouvo o BEPOTa aoPAAEIaG, KABE ETTIOPAAN EpYaTIaKr) ouvBnkn i KABE TPAUPATIONO
epyagopevou Katd TNV TEAEON TwV KABNKOVTWY TOU 0TOV BIEUBUVTH ) OTOV TTPOICTAPEVO 0OG ) O€ £vav EKTTPOCWTIO TOU
TunRuarog MNpooTaaiag MepiBdAAovtog, Yyeiag & AagdAciag (ESH&S).

EpwTAOE€Ig Kl ATTAVTACEIG

E: MNpdogara MOKEPTNKE TIG EYKATAOTACEIG POG €va NYETIKO OTEAEXOG Tou KévTpou Agiwv. Mag {ATNOE va TNV &evayrnooupe oTn
YPauuA TTapaywyng Kai Tng dwaape YuaAid ac@aleiag. Aiyo peTa TNV évapén Tng {evaynang, TapaTpnoa OTl OV Ta OPOUTE.
Tnv MAnciaca kai TNG uTTeEvBUIoa TIG TTOMITIKEG POG Yia BEpaTa aoPAAelag, ETTINEVOVTAG OGOV agopd TN XPAon TwV YUaAiwy
a0@aAEiag VIO Twy eyKaTaOoTACEWV. EKava T0 owaTo;

A: ATToAUTWG. H xprion péowv atopikng rpoaTtaaciag (MAIT) gival uTToXpewTIKN yia 6Aoug, o€ KGBe Babuida Tng Iepapyiag. Me
TNV €TMIPHOVA oag Oev deifaTe EAAEIYN oeBacpol, aAAG ekpPAcaTE TNV AvNOoUXia 0ag yia TNV aoPAAEID TNG CUVODEAPOU OOG.

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

ATtopa/TpAUOTA OTO OTTOIO HTTOPEITE VO atroTaBeiTe: TomKOG dieubuvTig A TTpoioTapevog: Tunua MNpooTagiag
MepiBaAAovTog, Yyeiag & AopdAeiag

MoAimikA Tng ITT: Eyxeipidio yia B€paTa TpooTagiog TepIBAANOVTOG, uyeiag & ao@aleiag
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2EBAXMOZ 2TON XQPO EPTAZIAZ

Madi... EKTIHOUPE TOUG OUVOBEAPOUG PAG Kal PEPOPACTE O £vag aToV AAAO pe oeBaopd. ‘Exoupe Tnv euBuvn yia éva BETIKO
TrePIBAAAOV Kal TTpeaBeUoupe TN dIKAIOoUVN Kal TNV EAAEIYN ATTOKAEICUWY.

Qg utTTGAANAOG TNG ITT...

OO®EIAETE NA ®EPEZTE :XTOYX AAAOYZ ME
ZEBAZMO.

* HITT dev avéxetal Kapia pop@n TTapevoxAnong n
avAppoaTNG CUPTTEPIPOPAGS TTPOG HEPOVWUEVA ATopA A
OMGOEG aTOPWV:
. MapevoyxAnon — emMOETIKNA TTiEGN KAl EKQPOPIOUOG,

AEKTIKA, owpaTikA ) oTTikd. O 6pog TTepIANapBavel Tov
EKQORBIONO, TIG QUAETIKEG TUKOPAVTIEG KOI TA ATTPETTH
aoTeia KaBwg kal TN dnuoacieuan A TNV KoIvoTroinan SNAWCEWY A EIKOVWY TTOU eVOEXETAI VO BewpnBoUv TTPooBANTIKEG AT
KATTOIO JEPOVWUEVA GTOUA.

. >eEoualikn TTapevoxAnon — avetmBuunTeg o0eEOUaAIKEG TTPOTACEIG 1) dogpva axoAia. O épog TrepIAauBdavel Tnv utTréoxeon 1
TNV TTapoxn MIog B€ong epyaaiag, TTpoaywyng, ammodoxwy 1 I0IKAG PETAXEIPIONG WG avTAAAayUa yia XAPeG OEEOUAAIKAG
@uong. Etiong, epiAauBdvel To avapuooTo A avemBUPNTO Ayyiyua KaBwg Kal Tn dnpogaieuon f TNV KOIVOTToinon doeuvwy
EIKOVWY, QVTIKEIMEVWV 1] UAIKWV.

e Mavra el va AauBAaveTe uTTOWN Gag TOV AVTIKTUTTO TTou Ba €xouv o1 TTPAEEIG Kal Ta oXONIG 0ag, €iTE 0T GTOPA TTOU
ouvVavaoTPEQPEDTE €iTe 0€ AAAD GTOA TTOU EVOEXETAI VO ETTNPEACTOUV ABEAG Oag.

» Amaiteital 1d1aiTePN TTPOCOXN YIaTi dev yVwpIleTe TIG euaioBnTeG XOpOEG, TN BIABECN KAl TIG OKEWEIG KABE aTOUOU, OTTOTE
iowg ABeAd oag PTACETE VO KAVETE EVEPYEIEG Kal OXOAIO TTOU TTPOGRAAAOUV TOV GAAO.

» [Mpérrel va gioTe guyevikoi o€ KAOE 0ag eTTAPRA P PEAN TNG OPABAG, TTEAATEG Kal ETTIXEIPNPATIKOUG ouvePYATES. KaTd Tnv
ETMKOIVWVia Pe GAAa dTopa, €iTe IG {wong €iTe BIABIKTUAKA, TNAEQPWVIKA A YPOTITWG, TTAVTA TTPETTEI VO ETTIOEIKVUETE TO
avwTaTo eTTiITed0 €TTAYYEAUATIONOU.

AN AEITE KATI, MNEITE TO:

Agv TTPETTEI VO TTOPABAETTETE KOPia HOPPH TTAPEVOXANTIKIAG CUHPTTEPIPOPAG OTOV XWPO EPYATiag i o€ TTAYYEAUATIKEG EKONAWOEIG
— giTe oupBei o€ €0dg €ite o€ GANa ATopa (OTa oTToia TrepIAaPBAavovTal oI ETTIXEIPNUOTIKOI oUuvEPYATES Kal dAAoI TpiTol). Mn
OI0TACETE VO avaQEPETE KABETI TTOU 0OG TTPORANMATICEL.

EpwTAOE€Ig KAl ATTAVTACEIG

E: Akouoa Tuxaia £vav TTpOioTAPEVO VO UYWVEI TOV TOVO TNG QWVNG TOU O€ KATTOI0 JEAOG TNG opddag Tou, AéyovTdg Tng OTI dev
Traidel opadikd kai eival nAiBia. Ti TpéTTel va Kavw;

A: OAol pag gipaoTe utTeUBUVOI Yia TO Epyaciakd TTEPIBAAAOV PaG Kal £XOUPE TNV UTTOXPEWGN Va SIag@aAifoupe OTI Ta HEAN TNG
opadag pag dev Ba uioTavTal TTAPEVOXANON. Zag TTPOTPETTOUME VA TTOPEURETE. YTTAPYXOUV APKETOI TPOTTOI TTAPEUPRAONG, OTTWG
va TTapOTPUVETE TO HEAOG TNG OPAdAG va avapEpel To TTPORANUA, va atroTadeite aTov dieubuvTr A GTOV TTPOIOTAUEVO OAG, Va
avagépeTe TNV avnouyia oag oto TunRua AvBpwtmivwy Mopwv Tng ITT ) va emkoivwvAoeTe pe Tn Mpapp BonBeiag Tng eTaipeiag
pag yia Béuarta AsovToAoyiag TTPOKEINEVOU VO QVAPEPETE TO TTEPIOTATIKO.

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

ATtopa/TpAuOTH OTO OTTOIO HTTOPEITE VO atroTaBeite: TomKOg dieuBuvThg A TTpoioTapevog: Tunua Avepwivwy Mépwv

MoAimikA TNG ITT: AmoTpoTrA TTapevoxAnang, SIAKPICEWV Kal QVTITTOIVWY
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AIAOOPETIKOTHTA, ZYMIMNEPIAHWH KAI IZEZ
EYKAIPIEZ

Madi... MpeoBevoupe TN dikalooUvn Kal TNV EAAEIYN ATTOKAEIOPWY Kal oTnpifoupe avoiXTd Tnv aglokpaTtia. AKOUPE TIPOTEKTIKA
KGBe pEANOG TNG opadag o€ KABE TOTTOBETIO KAl TOU dEiXVOUNE OTI EKTIMOUME TN OUPBOAN Tou. To eupU @Acua TAAEVTWY, IDEWV,
ATTOWEWV KAl EUTTEIPILV —N GUAAOYIKN HAG TEXVOYVWOia— €ival auTé TTou pag Sivel avTaywvioTIKO TTAEoVvEKTNHA. AUTOG €ival o
TPOTTIOG HE TOV OTTOI0 XTICOUPE pIa KOUATOUPO UWNASTEPWY ETTIOOCEWY KOl TTAPEXOUNE TIG KOAUTEPEG duvaTég AUoelg. KaBodnyei
TN dNMIOUPYIKOTNTA, TNV KAIVOTOMIA, TN AQWN aTTOQACEWY KAl TN duvaToTnTa Pag va eEUTTNPETOUME TOUG TTEAGTEG MAG.

Qg utTTAdAANAOG TNG ITT...
O®EIAETE NA XTHPIZETE TH ZYMMNEPIAHWH.

» [Mpétrel va o€RE0TE TIG TTPOOWTTIKEG TTETTOIBACEIG Kal agieg K&BE
arépou. MNpéTrel va akouTe TOug GAAOUG Kal va €i0TE DEKTIKOG/-A
OTIG I0£EG KAl OTIG ATTOWEIG ATOPWY PE DIaPOPETIKG UTTORABPO.

* [Mpémel va TpodyeTe éva BeTIKG KAiJa OTOV XWPO EPYaACiag.
AN AEITE KATI, NEITE TO:

Av viwBeTe 0TI £xeTe TTETEI BUPa dlakpioEwy i av UTToWIAZeaTe OTI AuTO €xel CUMPEl o KATTOI0 AAAO ATOPO, TTPETTEI VO AVAQEPETE
TIG avnouxieg oag.
O®EINETE NA HIEIZTE ME AKEPAIOTHTA.

* Av nyeioTe A TTpoioTacBe AAAWV aTOPWY, TTPETTEI va TINATE TN déapeucn TG ITT yia Tn aTrpIEn TNG dIOPOPETIKAOTNTAG KAl va
OiveTe TO KOAS TTOPAdEIYHA.

* [Mpémel va TpooAauBAVETE, VO TIPOCPEPETE BETEIG EpyaTiag, va atronPIWVETE Kal VO TIPOAYETE TA IKAVA Kal uTTeUBuva
dTopa Xwpig va eTTNPEAdeaTE OTTO XAPAKTNPIOTIKA OTTWG N QUARA, n Bpnokeia, n €BVOTIKA KaTaywyr, n NAIKia, To @UAO, 0
0eEOUAAIKOG TTPOCAVATOAIOUOG, N AVATINEIA, N OIKOYEVEIAKN KATAOTAON | OTTOIadATTOTE GAAN VOUIKG TTPOCTATEUOHEVN
Bdaaon, TNpwvTag 6AOUG TOUG I0XUOVTEG OPOCTTOVOIOKOUG, TTOAITEIOKOUG Kal TOTTIKOUG VOUOUG Kal KaVOVIOUoUG.

* Agv TIPETTEI VO XPNOIYOTIOIEITE EYKATAOTACEIG, KEQAAQIQ 1 epyaAgia eTTikoIvwviag TNG ITT yia Tnv Tpowenaon Twv
TTPOCWTTIKWY OOG TTETTOIBATEWV.

EpwTAOE€Ig Kl ATTAVTACEIG

E: Metd Tnv emAoyn HEAWV yia pia véa opdada, avakaAuya OTi Eva atmod Ta PEAN €xEl Mo BPNOKEUTIKN OECUEUON TTOU HAAAOV
OUUTTITITEI JE TNV PO CUVAVTNONG TNV OTToia TTPOTIHOUV Ta UTTOAOITTA PEAN. WG TTPETTEN va XEIPIOTW TO BEPa auTod;

A: Ztnv ITT BéAoupe va dnuioupyolpe ouddeg TTou Ba divouv Ta KaAUTepa duvaTtd atroTeAéopara Kal Ba emnpedlouv BeTIKE Thv
eTaipeia pag. OTrou gival QIKTO, PPOVTICOUNE Va TTPOCAPPOLONACTE OTIG EIBIKEG ATTAITATEIG HEAWYV TWV OPGdwY, avayvwpifovTag
TN HOVadIKATNTA TNG CUPPBOANG KABE atopou. H SIa@opeTIKOTATA Kal N CUPTTEPIANWN Pag divouv éva avTaywvIioTIKO TTAEOVEKTNHA.
> oplopéveg OIKaI0dOTiEG UTTAPXOUV VOUIKA TTPOCTATEUOUEVA XOPOKTNPIOTIKA, T1.X. N QUARA, n Bpnokeia, n €BvOTIKr kataywyn,
TO UAO, 0 0€EOUOAIKOG TTpogavaToAIoudG, N NAIKIA, N avaTTnpia ) N OIKOYEVEIOKR KOTAOTACN, Kal EVOEXETAI va aTraiTeiTal BAoEl
NG vopoBeaiag va TpocapuooTolpe avahdywg. OTrou dev gival EQIKTA n TTPOCOPUOYH HaG O EIDIKEG OTTAITATEIG, Ba TTPETTEl val
€TMKOIVWVEITE PE TO Nopikd TpApa NG ITT A pe To TpApa AvBpwTivwy Mépwv TG ITT yia va diac@alioeTe OTI 01 EVEPYEIEG 0OG
dev TTapafiadouv TnVv TOTTIKA vouobeaia.

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

Atopa/TuAMOTO OTA OTTOiC PTTOPEITE Va atrotadeite: TuAua AvBpwivwy Mépwv
MoAimikA Tng ITT: loeg eukaipieg aracxoAnang (IEA)/OeTikr) dpdaon
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AZPANHZ XQPOX EPITAZIAZ

Madi... Baoi{épaoTe oTnv aAANAOEKTIUNGN Kal £X0UPE TNV €UBUVN yia TN GUAAOYIKN pag eunuepia kal acpdAeia.
ZUPPOPPWVOHOOTE PE OAD TA PETPO GOPAAEIOG KAI PE TNV TTONITIKF) HNOEVIKAG avoxng Tng ITT yia Tn Bia oTov XWpo £pyaadiag.

Qg utTTGAANAOG TNG ITT...

O®EINETE NA ANOTPENETE TH BIA £XTON
XQPO EPTAZIAL.
* [loTé Oev TTPETTEI VA ATTEINACETE | VA XTUTTACETE KATTOIO .
&AAo dtopo ) va emdeigeTe Biain cupTTEPIPOPE OTOV
XWwpo epyaaiag. H ToAimikn undevikng avoxng ng ITT
yla T Bia oTOV XWPOo epyaaiag IoxUEl yia T
OUNTTEPIPOPA OTIG EYKATACTATEIG TNG ETAIPEIOG KABWG
KOl yIa TN GUPTTEPIPOPA TWV JEAWV TWV OJAdWV Pag
TTOU 0OoXOAOUVTAI PE ETTIXEIPNUATIKEG OpaaTNPIOTNTEG TNG ITT o€ KGBe anpeio TNG uenAiou.
o Agv TIPETTEI VO QEPVETE TTEPIOTPOPA, TTUPOROAa R GAAa OTTAa OTIG eykaTaoTdoelg TnG ITT. H katoxA epioTpdpou,
TTUpoBOAou 1} dAAou &1TAou oTTolIoudNTTOTE €idOUG OTIG eyKaTaoTdoEIG TNG ITT atrayopeleTal, aveEdpTnTa a1 TO AV
O1aB£TETE AdEIO KOTOXAG TOU £V AGYW OTTAOU.

OO®EIAETE NA ENIZXYETE THN AZ®AAEIA KAI THN MPOZTAZIA MAZX.

* [Mpétrel va TnpeiTe OAEG TIG TTONITIKEG ACQAAEING YIa TNV TOTTOBECIa 0AG Kal va €i0TE TTAVTA O€ ETTIQUAAKT YIO VO
TIPOCTATEWETE TNV OCPAAEIA TWV EPYACOPEVWYV, TWV EYKATAOTACEWY KAl TNG TTEPIOUTIAG PAG.

e [MavTa TPETTEN va XPNOIYOTIOIEITE TNV OTOMIKA GAG TAUTOTNTA UTTAAAAAOU YIa va PTTEITE OTOV XWPO £PYATIOG.
* [Mpémer va dilac@alilete 0TI KAOE TTIOKETTTNG Ba deiXVEl TNV TAUTOTNTA ETTIOCKETTTN KAl Ba Tnpei TIg aTmaITAoeIg TNG ITT é1roTe
TTPAYHMATOTTOIET hIO ETTIOKEWN OTOUG XWPOUG PAG HE I XwpPig cuvodEia.

AN AEITE KATI, MNEITE TO:

Mpémel va avoeépeTe apéowg KABe TTEPIOTATIKO TTapaBiaong TNG ac@daAeiag A KABe OXETIKN avnouyia oag atov dieubuvTr oag f
OTOV TTPOIOTAUEVO 0ag, oTo TuApa AvBpwTrivwy MNopwv f) ato Tunua MNpooTtaciag MepiBaAlovTog, Yyeiag & Aa@dAeiag Tng ITT.

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

ATtopa/TuAUATA OTO OTTOIO HTTOPEITE VO atroTaBeiTe: TomKOG dieuBuvTAG A TTpoioTapEVog: Tunua Avepwivwy Mépwv-
TunAua MNpooTtaaiag MepiBaAAovTog, Yyeiag & AopdAciag

MoAimikA Tng ITT: Eyxeipidio yia B€paTa TpooTagiog TepIBAANOVTOG, uyeiag & ao@aleiag
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NAPKQTIKA KAI AAKOOA

Madi... EipaoTe utreUBuvol Kail TTIOTEUOUNE OTI TIPETTEN VA EIJACTE TTAVTA TNV KAAUTEPN dUVATA KATACTOON Kal, CUVETTWG, OEV
ETTITPETTOUNE TTOTE Va TEBOUV O€ KivOuvo n ac@aAeia, n apaywyikotnTa, ol emOOCEIg, N aglomaTia | n Kpion yag Adyw xpriong
OAKOOA, VOPKWTIKWY 1 EAEYXOPEVWY OUTIWV.

Qg utTTGAANAOG TNG ITT...

OO®EIAETE NA ENEPIEITE YNIEYOYNA.

» [Moté Oev TTPETTEl va £XETE OTNV KATOXA 0AG oUTE va >
XPNOIYOTTOIEITE, va ayopddeTe i} va TTOUAATE TTapdvoua
VOPKWTIKA OTOUG XWPOUG TNG £TAIPEIAG R OTTOTE
eKTTPOOWTTEITE TNV ITT.

e Agv TIPETTEI VO KOTOVOAWVETE GAKOOA OTOUG XWPOUG TNG
eTAIPEIOG 1) OTTOTE EKTTPOCWTTEITE TNV ITT, €KTOG av
TIPOKEITAI VIO VOUIUN, METPIO KOl GUVETH) KATaVAAWGON O€
ETAIPIKEG EKONAWOEIG KOI GUVAVTAOEIG ) O€ ETTAYYEAPATIKG yeUpaTa. Mavta TpéTTel va emOEIKVUETE UTTEUBUVOTNTA Kal 0pOn
Kpion Kal va TNPEiTe Toug TOTTIKOUG VOUOUG Kal KAVOVIGHOUG.

* [oté dev TTPETTEl VA XPNOIPOTTOIEITE ECOTTAIONO i oxXAuaTa 1810KTNTIOG TNG ITT 0UTE va epyddeaTe evw €i0TE UTTO TNV ETTHPEIN
QAKOOA 1] TTAPAVOUWY VOPKWTIKWYV 1 ETA TN AQWN @APPAKWY, CUVTAYOYPA@NUEVWY A Un.

* [pétrel va evnuEPWVETE TOV TTPOIaTANEVO 1) Tov dleuBuvTr oag ) To TuApa AvBpwivwy Mépwv TG ITT yia kGBe
TTEPIOTACN TTOU EVOEXETAI VO ETTNPEATEI TIG ETTIOOTEIG 0OG OTN SOUAEIG, TNV AOPAAEIG GAG A TNV GOPAAEIX GAAWY ATOPWV.

AN AEITE KATI, MNEITE TO:

Av &giTe ) uTTOYWIaOTEITE OTI OI €TTIOGTEIG KATTOIOU aTOPOU aTn oUAEId eTTnpeddovTal Adyw TNG XPHONG VAPKWTIKWY | AAKOOA
OTOV XWPO £PYATiag ) OTIG eyKATAOTACEIG TNG ITT, TTPETTEI VO Ava@EPETE TIG AVNOUXIEG 000G GTOV DIEUBUVTA ] OTOV TTPOICTANEVO
oag A ato TpuApa AvBpwTivwy Mépwv NG ITT.

EpwTAOE€Ig KAl ATTAVTACEIG

E: ‘Eva péAog Tng opddag aiveral 6Ti gival UTTO TNV ETTAPEIN VOPKWTIKWY I aAKOOA 0ToV XWpPo epyaaciag. Ti TPETTel va KAvw;
A: TIp€TTel Va ETTIKOIVWVAOETE APECWG PE TN S1oikNan, Tov eKTTPOCWTTO Tou Turuatog MNMpooTaaiag MepiBdAovTog, Yyeiag &
Ao@dAeiag i To TuRua AvBpwTTivwy MNopwv oTNV TTEPIOXA TAG KAl VO TOUG EVNUEPWOETE YIa TO BEPA TTOU 0OG avnouxei. MpéTTel
va AGBeTe Ta KOTAAANAQ PETPA yIa TNV TTPOCTACIA TNG ACPAAEIOG TOU eaUTOU 0OG, TOU HEAOUG TNG OpAdag oag Kal KABe dAAou

aTOUoU TToU eVOEXETAI va DIATPEEEN KiVOUVO TPAUUOTIOWOU, TTIPAYHA TTOU ONMaivel 0TI iCwWG XPEIOTTEN va KAEIOETE Ta pnxaviparta
Kal va SIAKOWETE TNV TTAPAYwWY).

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

ATtopa/TuAUATA OTO OTTOI0 HTTOPEITE VO atroTaBeite: TomKog dieuBuvThg A TTpoioTapevog: Tunua Avepwtivwy Mépwv:
TunAua MNpooTtaaiag MepiBaAAovTog, Yyeiag & AopdAciag

MoAimikA Tng ITT: Katdyxpnon ouciwy Kal EETACEIG
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AGEMITH EKMETAAAEY2H EMIMIZTEYTIKQN
NAHPO®OPION

Madi... AvTihapBavopaoTe 6T eipaaTe o€ pia B€on eutmoToolvng Kal €ipacTte uTreUBUVOI GO0V aPOPd THV TTPOCTACIA UN
dnuociwy TTANpo@opiwy. MNvwpifoupe OTI N ePTTOPIa HETOXWV BACEl OTTOIOGOATTOTE OUCIWdOUG Un dnuodaciag TTAnpoopiag f n
TTAPOXM OUCIWOWY PN dNUOCIWY TTANPOYOPIWY 0€ AGAAa GToPa oUVIOTA TTAvVTa TTapaBiacn Tng vouobeaiag.

Qg utTTGAANAOG TNG ITT...

AEN TMPENEI NA EKMETAAAEYEZTE, NA

KOINOIMOIEITE 'H NA AINETE OYZIQAEIX MH .

AHMOZIEZ NAHPO®OPIEZ. .,‘~_/
* Mpémer va BePaiwBeite OTI KATOVOEITE CWOTA TO €IDOG TWV

TTANPOPOPIWY TTOU BewpPoUVTal OUCIWDEIG PN dNUOCIEG
TANpoopieg. O1 TTANPOoPopiEg EVOEXETAI VA Eival

«ouoIWdEIGy av Ba YTTopoucayv va £TTNPEACOUV Evav
€TTEVOUTH Va ayopdael, va TTOUAACEI I va KpAThoel Ta
XPEOYPAPA PIOG ETAIPEIOG Kal €ival «Un dNUOCIEG» AV OEV £XOUV KUKAOQOPATEI AKOUN EKTOG TNG ETAIPEING (TT.X. MEOTW €£VOG
OeATiou TUTTOU).

* [Mpémel va BupdaoTe 0TI 01 aTTayopeUaEI§ auTéG eEaKoAouBoUV va IoXUouUV akOun Kal av @uUyeTe ammo Tnv ITT.

2TIZ OYZIQAEIZ MH AHMOZIEZ NMAHPO®OPIEX NMEPINAMBANONTAL..

Mn dnpdoieg TTANPOPOPIES VIO TUYXWVEUTEIG | EEAYOPEG, ATTOTEAETUATA TTWANCEWV I KEPOWV I TIPOCOOKWHEVA
MEAAOVTIKGA ATTOTEAEOUOTA, XPNUOTOOIKOVOUIKEG TIPOBAEWEIG, NEYAAEG CUUBATEIG, VEEG OTPATNYIKEG ) TIPOTPOPEG,
peYAAeG aAAayEG OTO TTPOOWTTIKO 1 AAAEG ONUAVTIKEG GUVAAAQYEG. AUTO I0XUEI Kal VIO TTANPOQOPIEG TTOU EVOEXETAI
Va ATTOKTIIOOUPE OO0V aPOPa ETAIPEIEG PE TIG OTTOIEG EXOUUE ETTIXEIPNMATIKEG CUVOAAAYEG. Z€ TTEPITITWAON TTOU EXETE
au@IBOAiEG yia To av ol TTAnPo@opieg BeEwPOUVTal EPTTIOTEUTIKEG 1 OXI, aTToTaBEITE 0TO NOopIKO TuRua Tng ITT.

EpwTAOE€Ig Kl ATTAVTACEIG

E: Akouoa o€ pia ouokewn 611 N ITT oxediddel va eayopdaoel pia eTaipeia TTou ival I0NyPEVN OTO XpnUaTioTApio. MTTopw va 1o
TTw O€ £vav GiA0 POU pIag Kal TTIPOKEITAI yia TNV ETTEVOUTIKR EUKAIpia;

A: Ox1. O1 TAnpogopieg auTég Ba TTpéTrel va BewpnBoUlv ouaIwdEIG Un dNPOCIEG TTANPOPOPIES KAl av 0 GIAOG 0aG TTPOREl OE
eVEPYEIEG PE BAON TIG eV AOYW TTANPOPOPIEG, Kal OI BUO TAG EVOEXETAI VO TTOPARIATETE TN vOuoBeTia yia aBEuITn ekeTAAAEUTN
EMTTIOTEUTIKWY TTANPOQOPIWYV KAl VO 00G KATAAOYIOTEI TTOIVIKF) €uB0vVN.

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

Atopa/TuRpaTa oTa oTroia pTropeite va atortadeite: Nouikod TuAua- Oikovouikr AielBuvon

MoAimikA Tng ITT: Eptropia YETOXWV KOl EYTTIOTEUTIKOTNTA
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O1 TreAdTEC KaI Ol
TTPOMNOEUTEG pOC

KatatmmoAéunon Tng dwpodokiag

Awpa, yuxaywyia kal Tagidia

2uvepyaoia pe TTPpounBeuTéG Kal AAAOUG TPITOUG

AvTIHOVOTTWAIOGKK VOPOoBEeTia Kal dikalEG
ETTIXEIPNMOTIKEG GUVOAAQYEG

ZUPHMOPQWON WE TNV EUTTOPIKN VOUOoBEeaia

Anpooieg cupBaoelg

MPooWTTIKEG OXETEIG KAl CUYKPOUTEIG CUUPEPOVTWV

TiuoUpE TIG OXETEIG HAG PE
TOUG TTEAATEG KAl TOUG
TTPOPNBEUTEG PaG, EvEPYOUE
ME EIMIKpiVEIa Kal Sla@avela
Kl aTTaITOUNE VA KAVOUV TO
idlo1 kal auToi. Bpiokoupe
AUOEIG pE TaXUTNTO KOl
atmrAoTnTa. Emdeikvioupe
I0XUpN EpYaOiaKkn
deovToloyia Kai
akepaidTnTa 0 OAa 6o
KAVOULE.

YTnpeTIKA nyecia

&

Epyaoiakn
deovroloyia kai
aKepAIOTNTA

YmreubuvoTnTa

AuBevTIKOTNTA Aqgn
Kl n == amo@dcEwv
TATTEIVO@POOUVN \w _"" Bdoel Babuou
S AeTrTopépEiag

Kal dedopévwv

MOIOI EIMAXTE

{? ® p Nadog yia
avavéwaon

Aglokpartia

ﬁ*@ =

- {2%

| |

Eihikpivela kai @ TaxuTnTa Kai

Slagpaveia ammAéTnTa
Ymepnedveia Kkai aiodnpa
QAVIKAVOTTOinTOU
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KATANOAEMHZH THZ AQPOAOKIAX

Madi... ®épvoupe oe TTEPAG Tn SOUAEIG Pag, aAAG pe Tov owaTd TpOTTo. H ITT 8ev avéxetal Kapia popen dwpodokiag A
B10pBOPAG OTIG ETTIXEIPNUATIKEG HOG dPACTNPIOTNTEG € OAN TNV UPRAI0. N'vwpioupe OTI Ol TOKTIKEG QUTEG BV BAATITOUV POVO TNV
ITT aAAG Kal TRV TTAYKOOHIa ayopd Kal TIG KOIVOTNTEG OTTOU OPaCTNPIOTTOIOUUOCTE.

Qg utTTGAANAOG TNG ITT...

OO®EINETE NA ANAITNQPIZETE MIA AQPOAOKIA. ﬁ]
o [Mpémrel va €xeTe UTTOWN 0OG OTI PIa dwPodOoKia evOEXETAI VO DIOPEPEI OTTO €va
TTOG0 TTOU TTPOCQPEPETAI VIO TOV ABEUITO ETTNPEQTHO WIAG ATTOQACNG — PTTOPEI

va €XEl TN Jop®n evOg dWPOU, HIag Xapng, vog daveiou, piag B€ong epyaadiag = ——
1 akdun Kal hiag Tpoa@opdg yia wuyxaywyia A 1agidl. Mia @IAavBpwTTIKA i} TIONITIKF) CUVEICQOPA £TTIONG EVOEXETAI VO
BewpnBei dwpodokia av n TTPocPoPd yivel yia ETTNPEATUS HIAg ATTOPACNG.

OO®EIAETE NA NMPAIMATONMOIEITE TIZ ENIXEIPHMATIKEZ Az APAXTHPIOTHTEZ ME
AKEPAIOTHTA.

* Agv TIPETTEI VO TTPOCQPEPETE, va OIVETE, VO UTTOOXEDTE 1) va AapBdvete dwpodokia f oTIdATTOTE AAAO agiag (OTTou EVOEIKTIKA
TepIAapBavovTal Ta HETPNTA) TTPOKEINEVOU VO ETTNPEACETE ABENITA PIa ATTOQACT 1) va KEPDIOETE Eva ABEUITO TTAEOVEKTNA.

» [Mpétrel va TnPEiTe TIG SIATAEEIG TWV VOUWY, TWV KAVOVIOUWY KAl TwV CUPBACEWY TToU SIETTOUV T OOUAEIG TNV OTTOoia KAVETE.

* Agv TIPETTEI VO KAVETE CUPPWVIES YIa TIANPWHES BIEUKOAUVONG av dev UTTAPXEI KATTOI0G AUECOG KivOUVOG yia TNV uyeia A TNV
aoPAAEId 0ag.

* [Mpétrel va gvepyeite pe uTTEUBUVOTNTA Yia va SIACQAAICETE OTI 01 ETTAYYEAUOTIKEG DATTAVEG OOG €ival 01 EVOEDEIYUEVEG Kal
OUVETTEIG TTPOG TIG TTONITIKEG HAG.

* [Mpémel va TapabETeTe akpIfn Kal TTARPN OToIXEIa KATd TNV eyypagr TTAnpwuwy oTa BiBAia kal oTa apxeia pag (avatpégre
oTnVv evotnTa «AKPIBAG TPNCN apxeiwv» oTn oeAida 32).

AN AEITE KATI, MNEITE TO:

Mpémel va avaeépeTe KABe TTpayuaTIkh A TTIBavoAoyoupevn TTpagn dwpodokiag ) diagBopds oto Nopiké TuAua TG ITT, oTo
TuApa Agovtoloyiag & Zuppopewaong Tng ITT A aTnv oikovopikr dievBuvon Tng ITT.

MIA NAHPQMH AIEYKOAYNZHZ EINAL...

Mia ovopaaoTiki TTAnpwur] (n otroia HEPIKEG POPES AéyeTal «AGdwa») TTou yiveTal atreudeiag og Evav KpaTiko agliwpaTouyo
ylo va UAOTTOINCEI 1) va €TTIOTTEUTEI hia ouvhOn, Un TTpoalpeTIkr diadikaaia Tou dnuoaiou Tnv otroia fdn dikaloUTal pia
ETAIPEIQ, TT.X. YIa Taxeia SIEKTTEPAIWON KPATIKWY £YYPAPWY, GOPTWON ] EKPOPTWON POPTIWV, TTapaAafr) i TTapadoon
aAAnAoypa@iag i aTéKTNON aPIBUWY TNAEQWVOU I TTaPOXNG VEPOU N EVEPYEING.

=)

Emeidn kGOe xwpa £xel dla@opeTikr) vouobeaia yia Tn dwpodokia, n ITT Bonbd& va BuuduacTe TNV TTOMITIKA YOG TTI0 EUKOAQ — HIa
dwpodokia g OTTOIAdATIOTE HOPPNR, £iTE BiveTal €iTe AapBdaveTal amd kamoiov (TT.X. £vav KUuBEpPvVNTIKG aglwuaTouxo 1) EUTTOPIKG TTEAATN)
eival Tadvra AdBog Kal aTTayopeUETal TTAVTA.

'NQPIZATE OTI..;

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

Atopa/TpAuaTa oTA OTroia PHTTOPEITE VO atroTaBeite: Nouikd Tunua- Tuiua Acovroloyiag & Zuppdpewaong: OIKOVOUIK
AietBbuvon

MoAimikA Tng ITT: KatamoAéunon tng diagBopdg
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AQPA, YYXATQI'IA KAI TA=IAIA

Madi... AvTihauBavopaoTe 611 n aviaAAayr dwpwyv wg EvVOEIEN ETTAYYEAPATIKAG aBpo@poolvng PTTopEi va GUUBAAEI OTN
dnuioupyia oxXETEWV KAANG OUVEPYATIiag, aAAG TTPOCEXOUNE LOOTE VA EVEPYOUHE HE AKEPAIOTNTA KAI VO TNPOUNE TIG TIONITIKEG TNG
ETAIPEIOG PaG YIa va dlag@aAioupe 0TI Eva dwPO OTO TTAQITIO TNG ETTAYYEAUATIKNAG afpo@poclvng TToTE dev Ba d0B¢i pe TNV
TPb&OeoN va TreEicoupe KATTOIOV va TTPOREI € TTaPAVOUEG 1 DOMNIEG EVEPYEIEG.

Qg utTTAdAANAOG TNG ITT...

OO®EINETE NA 'NQPIZETE TIZ NMOAITIKEZ MAZX. \n
* Mpémer va BeBaiwBeite 0TI yvwpileTe TI €ival aBEpiTo. MoTE dev TTPETTEN va 1_ —ll Q

OiveTe 1 va OEXETTE:

. K&t Tou TTapéxeTal TTpOKEIUEVOU VA aTTOKOUIOTOUV 1 va diatnpnBouv
ETTIXEIPNUATIKEG OUVOAAQYEG.

. KdTi rou Ba pytropoloe va emTnpedoel —A va @avei 0TI TTNPEACEI— PIa ETTIXEIPNHUATIKA atré@acn A dev Ba ummopoloe va
BewpnBei ouvVABNG ETTIXEIPNUATIKA TTPAKTIKA.

. KdTi Tou evdéxeTal va TTapafIadel KATIOIOV VOUO i KaVOVIGHO 1 TIG TTOAITIKEG TNG ETAIPEIAG €iTE AUTOU TTOU TO TIPOCPEPEI EITE
TOU ATTOOEKTN TOU.

. KdTi rou Ba pytropouaoe va BewpnBei TTOAU yevvaiddwpo, utrepBoAIkS i TrTapdAoyo.

. KT rou Ba pytropoloe va @épel o€ dSUokoAn Béan Tnv ITT ) va BAdwel Tn AN Pag.

* [oté Oev TTPETTEl VA TTAPAKANTITETE TOUG KAVOVEG XPNCIUOTTOIWVTAG BIKA 0ag TTPOCWTTIKA KEQAAaIa 1} {NTWVTAG aTrd
KATTOI0V AGAAO Va KAVEI KATI TTOU SV ETTITPETTETAI VO KAVETE EOEIG.

* [Moté dev péTTel va ¢nTaTe A va diveTe KATTOI0 dWPO WG EVOEIEN eTTaYYEANATIKAG aBpo@poaivng Pe TNV TTpOBean va
ETTNPEACETE ABEUITA PIA ETTIXEIPNMATIKY ATTOQOCN.

» [Mpémel va apveioTe KABe dwpo A TTPOOKANGN TToU UTTEPRAiVEl hIa XOUNAT) OVOUACTIKA aia 1) Oev CUUHOP@UWIVETAI PE TIG
TIONITIKEG JOG KOl TIPETTEI VO OVOQEPETE APETWG KABE TTPO0POPA auToU Tou €idOUG OTOV DIEUBUVTA ) OTOV TTPOICTANEVO
oag.

» [Mpémel va @povTieTe va kataxwpeite OAa Ta dwpa ye diagaveia kal akpiBeia ota BiBAia kai ota apxeia g ITT.

EpwTAOE€Ig KOl ATTAVTACEIG

E: Ta péAn TnG opddag You Ki €yw PHEVOUNE WG apyd aTn OOUAEIG pe évav TTPOuNBEUTA TTPOKEINEVOU VO GULNTACOUNE YIa TNV
mBOavoTnTa va TTapdoxel TIG uttnpeaieg Tou atnv ITT. O TpounBeuTAG £XEI TTPOTEIVEI VO KAVOUNE £va DIGAEIUO Kal va ByoUpe
£Ew yia @aynTd. ‘Exel Tpoo@epbei va kepdael OAa Ta pEAN TNG opddag. Ta YEAN TNG OMADAG POU KI EYW ETTITPETTETAI VO OEXTOUHE
TNV TTPOCPOPA TOU VA HaG KAVEI TO TPATTE],

A: Oxi1. Katd tn diadikaoia AQyng piag amdé@aaong yia CUVEPYATIa JE VOV GUYKEKPIPEVO TTPOPNBEUTH, TTPETTEI VO TTPOCEXETE VA
MNV €TTNPEQOTEITE ABEUITA — 1) va N OWOETE TNV evTUTTWON OTI €TTNPeacTAKaTe. EmTpémeral va Byeite padi Tou yia @ayntéd-
waoT600, KABE eTalpeia TTPETTEI va KAAUWEI TIG SATTAVEG TWV YEUUATWY TWV OIKWV TNG UTTAAANAWV.

Ooov apopd Toug EUTTOPIKOUG PG TTEAATEG. ..
MIMOPEITE NA NMPOX®EPETE 'H NA AEXOEITE:

* ‘Eva dwpo xapnAAg ovouaoTIKAG agiag TTou €xel oXEON YE MIO avayvwpIoPEVN TOTTIKN apyia f ekdnAwan.

* Ala@nuIOTIKA €i0n XAUNAAG OVOUACTIKAG a&iag TToU PEPOUV KATTOIO avayVWPIOTIKO (Ovopa, AoydTuTTo KATT) Kal diavEpovTal
OTOUG TTEAATEG YIa DIAPNMICTIKOUG i} QVOUVNOTIKOUG OKOTTOUG I YIO TNV OTTOKTNON @AUNG KAl TTEAATEING.

MIMOPEITE NA NMPOXZ®EPETE 'H NA AEXQEITE WYXAIQrIA (M.X. FEYMATA KAI KOINQNIKEZ 'H
AOAHTIKEZ EKAHAQZEIZ) AN:

» [lpokeiTal va TTapaoTEiTe KAl EOEIG KAl O TTEAGTNG.
* H mpoo@opd trou Eyive gival AoyIKA Kal EEUTTNPETET évav VOUIUO ETTIXEIPNHATIKO OKOTTO.
* H mpooc@opd eival TrEpIoTACIAKN.

AEN MNOPEITE NA NMPOZ®EPETE 'H NA AEXOEITE TAZIAIA 'H ®INOZENIA ME
AIANYKTEPEYZH XQPIZ MPOFENEZTEPH N'PAMNTH ErKPIZH AIMO TO NOMIKO TMHMA THZ ITT.
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Ooov agopd Toug KUPBEPVNTIKOUG TTEAATEG HOG...

MIMOPEITE NA NMPOXZ®EPETE MONO «MNEPIOPIZMENHZ AZIAZ» ANAWYKTIKA KAI TEYMATA
ZYMOQNA ME TIZ NMOAITIKEZ MAX.

EpwTAOE€Ig KAl ATTAVTACEIG

E: ‘Evag eutmopikOg TEAATNG £XEI CNTAOEI VO ETTIOKEPTEI TIG EYKOTAOTACEIG OOKIMWY PaG. INa Tov oKoTTo auTd, TTPETTEl va TagIdEWEl
OEPOTTOPIKWG KOl VO UEIVEI pIa Bpadid o€ KATTOI0 EEVODOXEIO KOVTA OTIG YKATAOTACEIG Hag. Me pwtnoe av n ITT Ba kaAlwyel To
KOOTOG TOou TagIdI0U TOU.

A: E@ooov UTTapyel VOUIPOG ETTIXEIPNHATIKOG AOYOG yIa TNV €TTIOKEWN Kal Ta €§0da €ival Aoyika Kal agopoUv Pévo TNV ETTIOKEWYN
OTIG EYKATOOTACEIG SOKIMWY, gival TTIBavO va emMITPETTETAI N KAAUWN TOU KOOTOUG Tou TagIdIoU. Oa xpelaaTei va dIao@aAicETE OTI
OUPMOPQWVEDTE HE TIG TTONITIKEG JAG KABWG Kal JE TIG TTONITIKEG TOU TTEAATN KAl va TTAPETE OAEG TIG AVAYKAIEG EYKPITEIG EK TWV
TIPOTEPWV.

ENAZ KYBEPNHTIKOZ NMEAATHZ EINAL...

OTtroloadATTOTE UTTAAANAOG TG OJOCTTIOVOIAKAG, TTOAITEIOKAG i} TOTTIKAG KUBEPVNONG, OTPATIWTIKOG, TTOAITIKOG
aglwpaToUxog ) OTT0I0dNTTOTE TTOAITIKO KOUMA.

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

ATtopa/TuAUOTH OTO OTTOIO HTTOPEITE VO atroTaBeite: TomKOg dieuBuvTig A TTpoioTapevog: Tunua Asovtoloyiag &
Suppopewong: Nopiké TuAua

MoAimkn TG ITT: Awpa, @iAoevia kal Tagidia yia TTEAGTEG Kal KUBEPVNTIKOUG agiwpaToUuXoug
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2YNEPTAZIA ME NMPOMHOEYTEZ KAl AAAOYZ TPITOYZ

Madi... Baoi{opaoTe 0€ EVTIUEG KAl TTOPAYWYIKEG GUVEPYATIEG PE TOUG TIPOUNBEUTEG pag Kal Je GAAOUG TPITOUG POPEIG TTOU
uTTOpOUV Va pag Bonbricouv va Bpiokoupe AUCEIG yIa TNV ETTITUXIA Kal VO eVIOXUOUUE TIG ETTIXEIPNMATIKEG Jag dpacTnpIOTNTEG.
DepOPAOTE OTOUG OPHOAGYOUG PaG e DIKAIOoUVN Kal OEBaTd Kal avapévouue va TNPoUV Kal EKEIVOI Ta UYNAG Jag TTPOTUTTA.

Qg utTTGAANAOG TNG ITT...
O®EIAETE NA EMNIAEFETE IXEZEIZ ME ZYNEZH.

* Kard tnv emAoyn evog TpounBeuTh, TTPETTel va SIac@aAileTe OTI
KiveioTe OTTWG TTPOBAETTOUV O KATEUBUVTHPIEG 0BNYiEG R OI TTONITIKEG
TTOU €X0UV BEOTTIOTEI KaI TTAVTA TTPETTEI VA TTAIPVETE TIG ATTOPATEIS OAG
pE BAanN avTIKEIPEVIKA KPITAPIA OTTWG N TTOIGTNTA, N TIA Kail N
eCuttnpéTNON.

* [Mpémel va @povTieTe va pabaiveTe e TTOIOUG OUVEPYACEDTE, TIG ETTIXEIPNUATIKEG TIPAKTIKEG TTOU XPNOIKMOTTOIOUV Kal TN @run
TTOU €X0UV 60OV agopda TNV EVTIUN Kal SEOVTOAOYIKN AEITOUpyia TNG ETTIXEIPNONG TOUG.

* Mpémer va dlac@alilete 6T 01 TIPOUNBEUTEG £XOUV KOTAVONOEI TI TIPOGOOKOUNE, YVWPICOVTAG KAl CUPQWVWVTAG OTI Ba
TIPETTEI VO CUPPOP@WVOVTaI JE Ta MPpwTOKOAAa TNG ETAIPEIAG PAG VIO TIG TIPOCOOKIEG JAG ATTO TOUG TTPOPNBEUTEG.

* [oté dev TTPETTEI VO XPNOIPOTIOIEITE TIG OXECEIG E TOUG TTPOUNBEUTEG YIa TTPOCWTTIKG 0ag KEPDOG, OTO OTTOI0
TrepIAapBavovTal oIKOVOUIKG 0QEAN, EKTEAEDN TTPOCWTTIKAG Epyaaiag, BE0eIg epyaaiag yia e0dg i HEAN TNG OIKOYEVEIAG OAG,
dWpPa, UTTNPETIEG | TIPOOWTTIKEG EKTITWOEIG.

* [Moté dev TTpéTTel va OEXEDTE OBEUITA dWPA, YUXAYwWYid, EKTTTWOEIG, TIPOUNBEIES Yia TTAPAVOUES TUVOAAAYEG 1] OTIOATTOTE
TTou Ba pTropouoe va emrnpedoel —1 Ba yTropoloe va BewpnBei atmd dAAoug 6T eTTNPEedle— TNV atmd PEPOUG aag Awn
QVTIKEIMEVIKWY OTTOQPACEWV.

* [potol oculnTACETE PE OTTOIOVOATIOTE TPITO yIa OXEDIA, TTANpoQopics, cuaTAuaTa i diadikaaieg TNG ITT, @povTioTe va
OUVAWYETE TTPWTA padi TOU hIa CUP@WVIa TAPNONG TOU OTTOPPHTOU.

* AkoAouBnoTe Tnv TTOAITIKA TNG ITT yia TNV ammacxdAnan oTToI0UdATIOTE ATOPOU WG AVTITTPOCWTIOU TTWANCEWY,
QVTITIPOCWTTOU PAPKETIVYK, dlavopéa ) avTiTpoowTtrou. ESdw TrepiAauBaveTal n emMTAPNCN TOU TPITOU UE Tn déouaa
empuéAEIa Kal o€ ouvepyaaia pe To TuRPa Agovtoloyiag & Zuppdpewong Tng ITT kai To Nopikd TuApa g ITT yia va
Slac@aAiaToUV n aTraitoUpevn eTIPEAEIQ KOl N TAPNGON OAWY TWV OXETIKWY VOUIKWY ATTAITACEWV.

» [Mpétmrel va €xeTe UTTOWN 0OAG OTI N XPAON OUAdWY EIBIKWY CUPPEPOVTWY ETTIBAAAETOI va £XEl TTPOEYKPIOET atrd To NOpIKO
TuApa NG ITT.

AN AEITE KATI, MNEITE TO:

>€ ouVOUAOPO PE TNV OpYyAvWan OTPATNYIKAG ETTIAOYAG TTpounBeuTwyv Tou Kévtpou Adiwv oag kal/j To TuRua Aiebvwy ‘Eppecwy
Ymnpeoiwv Tng ITT, TpéTTel va TTapakoAouBEeiTe To €pyo TwV TTPOPNBEUTWY Pag yia va diac@alilete 0TI TNpoUv Tov KWdIKE pag,
TIG TTONITIKEG POG KAI TIG CUMPBATIKEG UTTOXPEWOTEIG TOUG. AV UTTOWIAZEDTE OTI £XOUV Yivel KATTOIEG TTapaBIACEIg, TTPETTEN va
ava@EPETE T BEPATA TTOU 0OG TTPORANUATICOUV.

EpwTAOE€Ig KAl ATTAVTACEIG

E: Mia rpounBeUTpia avTIHeTWTTICEl 0IKOVOUIKEG DUOKOAIEG. Mou €kave pia TTpoTacn, dnAadn o1 av dIaKOWOUUE Th TUVEPYQTia
Hog pe pePIKOUG AAAoUG TTpouNnBeuTEG, Ba PTTOPOUTE QUTH va KAAUWEI TO KEVO TTOUAWVTAG OGS OAD Ta UAIKG O€ PEIWPEVN TIUNA Kal
0TI iowg Ba £Xw KI eyw «KATI». Agv pouU @aiveTal cwaTd, TTANV OJwg Ba utropoloe va onuaivel HeyaAn e§oikovounaon XpnuaTwy
yia TV ITT. Ti rpétrel va kKavw;

A: AuTO TTOU TTPOTEIVEI N CUYKEKPIYEVN TTPOUNBEUTPIO iOWG gival va agag dwael TTPoURBEIa yia TTapavoun cuvaAAayn, Jia
0pacTNEIGTNTA TTOU ATTayopeUOUUE auaTnPd. Aev TTPETTEl va KAVETE OEKTH AUTA TNV TTPOTACT). AVTIBETWG, TTPETTEI VO OULNTACETE
yia 1o B€pa autd pe Tov dieuBuvTr i Tov TTPOIoTAPEVO oag. O OXEOEIG HOG JE TOUG TTPOUNBEUTEG OTNPICOVTal TNV EUTTIOTOOUVN,
oTtnv eINikpiveia kal oTn diadvela. AgloAoyoUpe Toug TTPOUNBeUTEG I0OTIMA Kal dikala pe Baon Ox1 HOvo TNV TIWr aAAG Kal pia
oeIpd GAAWV OTTAITATEWV.

AN EXETE AMO®IBOAIEXZ, ZHTHZITE MNEPIZXOTEPEXZ NAHPO®OPIEZX.
ATtopa/TuAUOTA OTO OTTOIO HTTOPEITE VO atroTaBeite: TomKOg dieuBuvThG A TTpoioTapevog: Tunua Asovtoloyiag &
Suppopewong: Nopiké TuAua

MoAimikA Tng ITT: MpwTdkoAAa MNMpoadokiwv atréd Toug MNMpounBeutés: KatatmoAéunaon g dia@Bopdg oToug KOATTOUG TWV TPITWV
QVTITIPOCWTTWV
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ANTIMONOTIQAIAKH NOMOOEZIA KAI AIKAIEZ
EMNIXEIPHMATIKEZ ZYNAAANATEZ

Madi... MoTetoupe oe pia akpddouoa ayopd Kal CUMHOPPWVOUAOTE PE TOUG VOUOUG TTOU €xouv aXedIQOTE yia Tn dIaTAPNON Tou
AVTaywVIoPoU. AvTaywVvI{OUOOTE SUVANIKA, OAAG PE akepaIdTNTA, KAl ETTIOILKOUME VO QEPVOUNE KOAUTEPO ATTOTEAETUATA ATTO
TOUG QVTOYWVIOTEG JOG BACICOPEVOI OTIG APETEG TWV TTPOIOVTWYV KaI TWV UTTNPECIWY YOG KAl TTOTE O€ OBEUITEG TTIPAKTIKEG.

Qg utTTGAANAOG TNG ITT...

O®EINETE NA NMPOATETE TON AIKAIO KAI EAEYOEPO
ANTAIQNIZMO.
* [Mpémrel va BupaaoTe OTI 01 ATTOPACEIG YIA TO TTWG AVTAYWVICOUAOTE e

oTnVv ayopd eival SIKEG pag Kal TTOTE OEV ATTAITOUVTOI OXETIKEG
oulnTrOEIG JE TOUG AVTAYWVIOTEG JAG.
* Tnpoupe TNV avTIJOVOTTWAIOKA VOUOBETia KOl TOUG VOUOUG TTEPI TOU
avTaywvIiopoU OTIG XWPEG OTTOU dPAcTNPIOTTOIOUNACTE. Agv EUTTAEKOPAOTE O OPACTNPIOTNTEG TTOU TTEPIOPICOUV aBENITA TO
eAeUBEPO ePTTOPIO 1 TOV EAEUBEPO AVTAYWVIOHO, OTTWG Ol EEAG:
. ZUPQWVIEG JE AVTAYWVIOTEG VIO XEIPAYWYNON TWV TIMWV 1 TNG TTAPAYWYNG, Hoipaoua TTEAATWY A ayopwy 1) dpvnon
UAOTTOINONG ETTIXEIPNUATIKWY CUVOAAQYWY pE KATTOIO GAAN €TaIpEia.
. JUPMETOXA O€ OTTOIAONATIOTE HOP®Pr) VOBEUONG DIOYWVIOUWVY.
. AvtaAAayr pun dnuooiwv TTANPOPOPIWY TToU Ba UTTOPOoUCE va 0dNyHOEl OTOV CUVTOVIOUO TWV TIMWV.
* Amog@eUyoupe akdun Kal va OWOOUUE TNV EVTUTTWAON AVTIOVTAYWVIOTIKIG CUPTTEPIPOPAGS, ATTEXOVTAG aTTO OTTOIEGOATTOTE
oudnTAOEIG JE aVTaYWVIOTEG OTTOU aTTalTouvTal TTANPOQOpPIES TTou iowg BewpnBolv avtaywvioTIKE euaionTeg.

OO®EIAETE NA ZYNAAAAZZETE AIKAIA.

* EmBdaAAeTal va diveTe pdvo akpIBeig TTANPOQOpIES yia TNV TToI0TATA, TIG SUVATATNTEG Kail Tn dIaBeaINOTATA TWV TTPOIOVTWY
KOl TWV UTTNPECIWYV HAG.

e Agv TIPETTEI VO KAVETE WEUDEIG ONAWOEIG YIA TO TTPOIGVTA ] TIG UTTNPETIEG TWV AVTAYWVIOTWY YOG.

O®EINETE NA ZYTKENTPQNETE NAHPO®OPIEZ IN'A TOYZ ANTAIFQNIZTEZ AEONTOAOIKA
KAI NOMIMA.
o [Mpémer va emOIWKETE VO GUAAEYETE TTANPOPOPIES YI TOV OVTAYWVIOUS PEoa aTTd dNUOCIEG TTNYEG, TT.X. OTTO
€10N0EOYPAPIKEG ODNUOCIEUTEIG KAl ApBPpa TTEPIOBIKWY YIO TO EUTTOPIO — TTOTE PE OOAO, TTAPATTAGVNON, KAOTIA 1 GAAa
TTapdvopa R avTideovToAoyIKE pEoa.

e Agv TIPETTEI VO OTTOKTATE OUTE VO XPNOIPOTIOIEITE EPTTIOTEUTIKEG TTANPOQOPIEG 1) Oedopéva BIOUNXAVIKNG IBIOKTNCIAG EVOG
avtaywvioTr]. Av KATToI0G 0aG dWOEl TTANPOPOPIES VI EVAV OVTAYWVIOTA KAl TTIOTEUETE OTI EVOEXETAI VA €iVal EPTTIOTEUTIKEG,
emMKOIVWVAOTE pe To Nopikd TuApa TNG ITT.

* Av mrpokeITal va UTTORAAETE TTPOOPOPA yia pia dnudaoia oUpBacn Kal AdBeTe TTAnpoopieg yia T diadikaaia TTIAOYAG
TTPouNBeuTWV (dNAadn TTANPOPOPIES TTOU XPNCIYOTTOIEI TO dNUOCIO yia TNV agloAdynaon TTPOCQOPWY I TTPOTACEWV),
oupBouAeuteite To Nopiké TpApa TG ITT.

* Av TpooAn@Beite otnVv ITT Kai o TTponyoUpevog epyodATNG 0AG ATAV KATTOIOG AVTAYWVIOTAG, OEV TTPETTEI va PEPETE OUTE VO
XPNOIUOTTOINCETE EUTTIOTEUTIKEG TTANPOPOpPIEG A dedopéva BiounyavikAg IS10KTNCIaG TOU TTPonyoUpEVOU EpyodOTn OaG.

EpwTAOE€Ig Kl ATTAVTACEIG

E: ABeAd pou éAafa pe KolvoTToinan atro évav atod Toug TTEAATEG pag £va email TTou TTEPIEXEI OPIOUEVEG EUTTIOTEUTIKEG
TTANPOPOPIEG TWV TIUWV TOU YIA €vav avTaywvioTAH. MTTopw va KolvoTroifow TIG TTAnpo@opieg autég o€ dAAa dropa oTnv opdda
pou;

A: Av kail dev @Taiyare €0€ig yia To email TTou oag £oTelAav, N XPAON EYTTIOTEUTIKWY TTANPOQOPIWYV EVOG OVTAYWVIOTH CUVIOTA
TrapaBiaon Tou Kwdikd pag kal iowg kal rapafioon 1ng vopoBeaiag. Mpétrel va atrotabeite oto Nopikd TpuAua TN ITT yia va
{nthoeTe 0dnyieg 6GOV aPopPd TIG TTEPAITEPW EVEPYEIEG OAG.

AN EXETE AMO®IBOAIEXZ, ZHTHZITE MNEPIZXOTEPEXZ NAHPO®OPIEZX.
ATtopa/TpAuATA OTA OTTOi0 PHTTOPEITE VO atroTaBeite: Nopikd Tunua- Tuiua Acovroloyiag & Zuppdpewaong

MoAimikA Tng ITT: AvTipovoTTwAIOKK vouoBeaia Kal avTaywvVIouog
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2YMMOP®QZH ME THN EMIMOPIKH NOMOGEZIA

Madi... ApaoTnpiotroioUpacTte o€ OAn TNV UPARAIO Kal TNpoUpe 6Aoug Toug dieBveig vOpoug Trepi euTTopiou, o1 0TToI0I KaBopiouv
TIG KOVOVIOTIKEG DIOTAEEIG YIa TNV £1I00YWYRA KAl TNV £EAYWYT TWV TTPOIOVTWY, TWV UTTNPECIWY KAl TG TEXVOAoyiag pag. Qg
eTaipeia Tou £dpevel oTIg HIMA, CUPHOPPWVOUAOTE PE OAEG TIG EPTTOPIKES KA OIKOVOUIKEG KUPWOEIG TTOU €X0UV €TTIBANBEI a1To
TNV KUBEpvnon Twv HMA kai TIg KuBepvnoeig AAAwY Xwpwv, OTTWG IoXUoUV KaTA TTepioTacn. EvepyoUpe pe TaxutnTta Kai
atrASTNTA XWPIG va Buaidfoupe TV akePaIOTNTA.

Qg uttdAANAOG TNG ITT...

O®EIANETAI NA ZEBEZTE TOYZ NOMOYZ MEPI
EMMOPIOY. T‘ﬁ
* [péTTel va CUPPOPPUWVEDTE PJE TOUG VOPOUG KOl TOUG —
KOVOVIOPOUG TTEPI EI0AYWYWV KAl EEAYWYWV 01 OTT0iOI M
apopPOUV TIG XWPEG OTTOU OPACTNPIOTTOIOUUACTE.

» [Mpémer va €xeTe UTTOWN 0OG OTI 0€ DIOCUVOPIOKEG
ouvaAAayEG eVOEXETAI VA I0XUOUV Ol VOUOI TTEPICOOTEPWV
aTTé piag xwpag. Av epyadeaTe O€ KATTOIA ETTIXEIPNMPATIKN
povada tTng ITT tou dev £dpevel oTig HIMA, n epyacia oag SIETTETAI ATTO TO GUVOAO TWV EUTTOPIKWY VOPWY, KOVOVIOUWYV Kal
KUPWOEWV TTOU 10XU0UV TOOO OTNnV £V Adyw Xwpa 600 Kai aTig HIMA.

* [Mpémer va dlac@alileTe TNV €K TWV TTPOTEPWY VOEDEIYPEVN TAgIVOUNON KABE €idoug TToU TTpoopileTal yia el0aywyn A
eCaywyr, ue BAaon TN XWPa TTPOEAEUCNG, TOV TTPOOPICHO, TNV TEAIKH XPAON Kal Tov TEAIKO XPrioTn — @POVTIOTE va
SlaopaAileTe OTI TO €id0G dIABETEI TO ATTAITOUPEVO OUVOAO TEKUNPIWONG, oApavong, adeloddTnang, adeIwV KAl EYKPIoEWV.

* Agv TIPETTEI VO TTPAYUOTOTTOIEITE ETTIXEIPNMATIKEG CUVOAANAYEG JE XWPEG OTIG OTTOIEG £XOUV ETTIBANBOEI EUTTOPIKOI ATTOKAEIOUOI
Il OIKOVOMIKEG KUpWOelg atrd TIg HIMA 1 GAANeg XWpPEeG. Av €XETeE aTTopieg, atroTabeite 010 TuAPa ZUppépewong TNG ITT pe
Tnv Eputropikr) NopoBeaia.

e Agv TIPETTEI VO OUPPETEXETE O€ EPTTOPIKOUG OTTOKAEITHOUG TTou dev aTnpiouv ol HIMA. Av AdBeTe aITpaTa CUPPOPPWONG
ME KATTOI0V EUTTOPIKG OTTOKAEIONO (1) AITAPATA TTAPOXNG TTANPOPOPIWY YIa KATTOIOV EUTTOPIKG OTTOKAEIONO), ATTOTABEITE OTO
TuApa Zuppdpewong g ITT pe Tnv Eptropik NopoBeaia.

* [Mpémer va dilac@alilete TNV aKePAIOTNTA TNG £QOBIACTIKAG aAuaidag pag diaBIBAalovTag TG TTOAITIKEG TNG ETAIPEING HOG YIa
TN CUPPOPPWOTN TTPOG TNV EUTTOPIKA VOPoBeaia og GOOUG TPITOUG TTPAYHATOTTOIOUV ETTIXEIPNHATIKEG OPATTNPIOTATEG YIA
Aoyapiaopo pag.

» [Mpétmrel va €xeTe UTTOWN 0OG OTI Ol TTAPARIATEIG TNG EMTTOPIKNAG VOUOBETiag HTTOpoUV va ETTIPEPOUV TNV ATTWAEIA TTPOVOUIWV
EI0AYWYWV KAl £EayWYWV KABWG Kal aoTIKEG KAl TTOIVIKEG KUPWOEIG. OTToTE £XETE AN@IBOAIEG OGOV apopd TOUg
KavoVvIopoUG 1 TIG TTONITIKEG TTEPT EUTTOPIOU, PTTOPEITE va ¢NTATE 0dnyieg aTTd To TuAMa Zuppdpewong TNG ITT pe Tnv
EpTtropikr) Nopobeaia.

EpwTAOE€Ig Kl ATTAVTACEIG

E: PwTtABnka av pmmopoupe va ateiloupe poiodvta Tng ITT atmd eykataoTdaoelg Tng ITT oTn Meppavia og TTeAGTN TOU £0pevel o€
pia xwpa atnv otroia ol HIMA €xouv emiBAAel uTTOpIKO atroKAEIoP6. Mou TTpoTdOnKe va oTeiAoUpE Ta TTPOIOVTA O€ £vav OTTO TOUG
dlavopeig pag otnv AyyAia, o oTToiog Ye Tn o€ipd Tou Ba ptropoloe va oTeiAel Ta v AOyw €idn aTov TTEAATN YOG 0T XWpa TEAIKoU
TTpoopIcpoU. EmiTpéTTeTal;

A: Oxi1. H diadikacia autr) dev Talel va Bewpeital TrTapdvoun e§aywyn. Emeidn n ITT eival etaipeia TTou €dpelel aTig HIMA, 6Aeg ol
BuyaTpIKEG TNG €TAIPEIEG TTPETTEI va TNPOUV TOUG VOUOUG Kal TOUG KavoviopoUg Twv HIMA Trepi epropiou Kabwg Kail TNV TOTTIKA
VOPOBETia TwV Xwpwv OTTou dpacTnploTToloUvTal. Agv TTPETTEI VO GUUMETAOXETE | va CUUBAAETE PE Kavéva TPOTTO 0TV £V AOYw
O1euBéTnon oUTe va TNV aTTodexOEiTE.

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

ATtopa/TuAUATH OTA OTTOIO PHTTOPEITE VO atroTaBeite: TuApa Zuppdpewong pe Tnv Eptropik NopoBeaia- Nopikd Tunua
MoAimikA Tng ITT: Eyxeipidio yia BEPaTa CUPPOPOWONG PE TNV EPTTOPIKN VOU0BETia
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AHMOZIEZ 2YMBAZEIX

Madi... MoTetoupe OTI UTTAPXEI ALIOTTPETTEI OTIG OXEOEIG OG PE TOUG KUBEPVNTIKOUG TTEAATEG pag. Avayvwpifoupde OTI n
vopoBeaia Kal ol atraiTioelg 600V a@opd TIG ONUOCIEG CUUBATEIG €ival YEVIKA auoTNPOTEPES ATTO AUTEG TTOU JIETTOUV TIG
EMTTOPIKEG OUNPBAOEIG PagG.

Qg utTTGAANAOG TNG ITT...

OO®EIAETE NA NMPOAIETE THN AKEPAIOTHTA XTH ZYNAWH @
AHMOZIQN XYMBAZEQN.

* Katd TNV TpayhaToTToingn EMIXEIPNUATIKWY ouvaAlaywv pe Tnv KuBépvnon Twv
HIMA, TTpETTEl VO CUPPOPQPWVECTE PE TIG ATTAITAOEIG TWV IGXUOVTWY OJOCTTOVOIOKWY
Kavoviopwyv ATToktnong Ayabwyv (CUPTTEPIAAUBAVOUEVWY TWV TTOAITIKWY aTTayOPEUCNG EPTTOPIAG avBpwITWV), TOU
Mpoypdaupatog EuBuvov EpyoAdBwy (CRP) g ITT kai Tou Mapaptipatog Tou Kwdika AgovtoAoyiag pag yia 1 Zovayn
oupBacewyv e TNV KuBépvnon Twv HMA.

* Mpémer va diac@alilete TTwg 6Aol o1 uTTeEpyoAdRol pag avtiAauBdavovTtal 0TI aTIG dNPCIEG CUPBATEIG HaAG UTTAPXOUV
QATTAITACEIG TTOU 1I0KUOUV Kal Yia TNV UTTEPYOAafia Toug Kal OTI, O€ OPICHEVEG TTEPITITWOEIG, OTIG EV AOYW OTTAITATEIG
TepIAapBaveTal Kai n utTrToXpEwan SIaTAPNONG VOGS KWAIKA dEOVTOAOYiagG.

o Aev TTPETTEI VO ETTIXEIPEITE VA ATTOKTACETE A VA XPNOIUOTIOINOETE:
. EpmioTteuTikég TTAnpO@Opieg Tou dnuoaiou f TTANPo@Oopieg yia Tn diadikagia €TTIAOYAG TTPORNBEUTWY aTTO TO ONUAaTIO.
. Mn dnudoIEg TTANPOPOPIES YIa TTPOCPOPES ) TTPOTACEIS AAAWY UTTEPYOAGBwWY, OTIG OTToieg TTEpIAaBAavovTal dedopuéva
KOOTOUG 1 TINWV 1) BIOUNXAVIKAG IDIOKTNOIAG.
* [péTrel va TNPEiTe TOUG KAavOVEG 600V aPopPd TNV TTPOCPOPG dWPWYV, Yuxaywyiag A Tagidiwyv, 0TTwg KabopileTal OTIg
TTONITIKEG HOG.
* Mpémer va BeBaiwveaTe 6T o1 dladikaacieg dlao@AAIONG TTOIOTNTAG Kal TTPONABEING UAIKWY TTANPOUV TIG KABOPIoPEVES
ATTAITAOEIG TWV CUPPBATEWY PAG.

* Agv TTPETTEI va oUCNTATE YIa EUKAIPIEG BETEWY EPYOTiag A ETTIXEIPNUATIKWY GUVOAAQYWYV PE €V EvEPYEIa A TTPWNV
aglwpatouxoug f UTTAAAAAOUG Tou BNPOCIioU, OTPATIWTIKOUG A JE HEAN TWV OIKOYEVEIWV TOUG AV OEV EXETE OXETIKN
e€oualodoTnon ato 1o TuAua AvBpwtivwy Mépwv NG ITT A To Nopikd TuApa TG ITT.

* [Mpérmrer va dilac@alilete 0TI OAeG oI TTANpoopieg TTou uTToRdAAoupE o€ diaTTpaypaTeloelg yia dnuooieg CUPBATEIS ival
QAKPIBEIG, ETTIKAIPOTTOINMEVES KAl TTANPEIG.

OO®EIAETE NA NMPOXZTATEYETE TA AEAOMENA THZ ETAIPEIAZ MAZ.

o [pétrel va TTEPIPPOUPEITE KAl va EAEYXETE TNV TTPOCRaCT 0€ OAEG TIG EUTTIOTEUTIKEG TTANPOPOPIEG, TIG TTANPOPOPIEG
Brounxavikng 1I810KTNCIag 1 TIG TTANPOPOPIES YIa EAEYXOUEVEG TEXVOAOYIEG TTOU, av dnuoaloTroinBoulv, uTrdpxel KivOuvog va
atrelAnBei n €Bvikr acg@dAeia TG Xwpag (TT.X. EpOaoV TTPOKEITAl YIa SIABABUITUEVES TTANPOPOPIEG).

* Mpémer va dilac@alilete 0TI KAOE KPATIKO TTEPIOUTIOKSG OTOIXEIO yia TN Xprion Tou otroiou N ITT €xel AdBel eouciodoTnon
xpnoigoTrolgital 6TTwg kabopiletal oTIg SIATALEIS TWV I0XUOUCWY CUUBACEWV.

* Mpémer va BeBaiwveaTe OTI Ta PEAN TwV OPAdWY, OI ETTIOKETTTEG, 01 GUMBOUAOI, o1 UTTEPYOAGROI Kal GAAOI ETTIXEIPNHATIKOT
OUVEPYATEG EXOUV TNV evOEdEIYUEVN €60UOCI0OOTNON TTPOTOU TOUG XOPNYNOETE TO DIKAIWUA TTPOCBACNG OE EUTTIOTEUTIKEG
TTANPOYopieg, Bedopéva BIOUNXAVIKNG IBIOKTNCIAG 1 TTANPOQOPIES YIa EAEYXOUEVEG TEXVOAOYIEG | OE OTTAYOPEUMEVEG
TTEPIOKEG TWV EYKATACTATEWV.

MPEMEI NA ANOTEINEZTE TON AIEYOYNTH 'H STON MPOIZTAMENO A% ‘'H *TO NOMIKO
TMHMA THX ITT:

Av £XETE ATTOPIEG YIO TNV EPYACTIA 0OG OTOV TOPED TwWV dNUOCIWYV CUUBATEWV.

Av yvwpileTe ) UTTOWIAZETTE OTI UTTAPXEI KATTOIO GUYKPOUGT CUUQEPOVTWY OTn OXEON TTOU €XOUUE ME TO dNUOCIO WG
avadoxog épyou.

Av d1aTTIOTWOETE OTI UTTAPXEI KATTOIa O1EveEEN PETAEU TOU KWOIKA pag Kal TwV VOUWY JIAG CUYKEKPIPNEVNG XWPAG.

Av eTTIKOIVWVAOEI padi 0ag KATTOI0G EKTTPOCWTTOG dNUOCIAG UTINPETIOG 600V a@opd Evav EAEyX0 N YIa €pEuva.

AN AEITE KATI, MNEITE TO:

Mpémel va ava@épeTe KABE dpaoTnPIGTNTA TTOU Ba PTTopoUCE va BEaEl O€ KivOuvo TIG dNUOCIEG CUUBATEIG PAG.

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

ATtopa/TpAUATA OTO OTTOIO HTTOPEITE VO atroTaBeiTe: TOTKOG dieuBuvTAG A TTPoioTANEVOG: Nopiké TunRua: TuAua
AgovToloyiag & Zupuopewong

MoAimkA TG ITT: Zuppdpwaon Pe TNV TOKTIKA TTANPWHAG yia To dikaiwpa oluvaywng dnuociwv cupBaccwv: Mapdaptnua Kwdika
AgovToloyiag: Zuvayn cupdacewy Pe TNV KUBEpvnon Twv HIMA
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MPOXQMNIKEZ 2XEZEIX KAl ZYTKPOYZEIX
2YMOEPONTQN

Madi... AeitoupyoUpe pe diapdveia OTToTe TIBETAI BEPA TTPOCWTTIKWY CUPPEPOVTWY 1 OXECEWV TTOU EVOEXETAI VO ETTNPEATOUV TNV
IKAVOTNTA YOG VO TTAPOUHE OTTOPACEIG E ATTOKAEIOTIKO YVWHOVA TO SUP@Epov TNG ITT. 'Exoupe TTiyvwaon Tou yeyovoTog 0TI N
0¢on pag eival mOavo va dnuioupynoel Pia oUYKPOUGH CUPQEPOVTWY KATA TN AQWN ETTIXEIPNPATIKWY ATTOQACEWY GTIG OTTOIEG
eMTTAEKOVTOI QiAOI Kal JEAN TNG OIKOYEVEIAG HAG.

Qg utTTGAANAOG TNG ITT...

OO®EIAETE NA ANMO®EYTETE TIZ XYTKPOYZEIX
ZYMOEPONTQN. &

* ATTQITEITOI TTPOCOXH OTIG TTEPIOTACEIG OTTOU N TTPOCWTTIKA
0ag ox€éon PeE KATToIo AAANo PJENOG TNG opddag i Pe Evav &J‘_&
TTPoPNBeUTA, £vav TTeAATN A €va GAAO eviIa@ePOUEVO
MEPOG TNG ITT Ba pTTopoUCE va ETTNPEATEI TNV IKAVOTNTA
0agG va TTAPETE aveEAPTNTEG OTTOPACEIG O BEPATA "
OIKOVOUIKWY, EPYACIOKAG aTTaaX0ANONG 1 GAAWV
ETTIXEIPNUATIKWY dpacTnpIoTATwV (dnAadr) va dnuioupynbei pia aUyKkpouan CUUPEPOVTWY).
* [Moté dev rpéTrel va xpnoipoTtrolgite Tn B€on oag otnv ITT yia va TTapdoxeTe aBEPITO OIKOVOUIKO OQEAOG O€ KATTOIO JEAOG

TNG OIKOYEVEIAG 0ag 1 OTTOI0OATTOTE GAAO ATOHO UE TO OTTOIO EXETE TIPOCWTTIKI OXEON 1 AVTIOTOIXA VA OTTOKTACETE EOEIG
TTPOOWTTIKG OIKOVOUIKO OPEANOG OTTO TO £V Adyw ATOWO.

» [oté dev TTPETTEl va £TTNPEACETE KATTOIOV VIO VO GUVAYEL, VO CUVEXIOEI ] VO TEPUATIOEI YIA ETTIXEIPNUATIKY OXEON KE HIa
ETAIPEIO OTNV OTTOIA ECEIG ) KATTOI0 HEAOG TNG OIKOYEVEIAG OOG EXETE OIKOVOUIKO GUUPEPOV.

e Agv TIPETTEI VO CUPPETEXETE O€ ATTOPACTEIG EPYOATIOKNAG ATTAoXOANONG (TT.X. Yia TTPOGANWN, atmodoxEG, TTpoaywyn,
atmdéAuan) TTou aQopouV PEAN TNG OIKOYEVEIGG OAG.

AN AEITE KATI, MNEITE TO:

Av €XETE KATTOIO GUYKPOUOT CUPQEPOVTWY, ATTOKAAUWTE TN @UON TNG 0UYKPOUOoNG Kal atrooupBeite ammd kdBe diadikaaia Aywng
OXETIKWYV ATTOPACEWV. AV EXETE AUPIBOAIES yIa TO av UTTAPXEI TUYKPOUTH CUUPEPOVTWY A OXI, CUCNTAOTE YIA TNV TTEPITITWON
oag pe 1o Nopiké TpuAua NG ITT.

EpwTAOE€Ig KAl ATTAVTACEIG

E: Aviikw oTnv opdda ANywng atmo@dcewy yia évav vEo TTPouNBeUTr Kail EEETACOUNE TO EVOEXONEVO CUVEPYOTIAg PE DIGPOPES
eTaIPEiEG, o€ pia atmd TIg oTroieg epyAdeTal 0 EAOEAPOGS pou. O £AdeAQOGS pou dIABETEN TIG YVWOEIG KOl TV TTEipa TTou Ba
utTopoucav va weeAjoouv TNV ITT Kal To 1I0TOPIKG TNG ETAIPEIAG TOU OO0V aPopd TNV Eykaipn TTapadoan ival eEaIPETIKO.
EmitpémeTal va Tov cuoTAoW o€ opiopéva dropa otnv ITT WOoTe va PTTOPEDEl va TOUG DWOEI TTEPAITEPW TTANPOPOPIES YIA TNV
eTaIpEia TOU;

A: MapdAo tTou maTeveTe OTI N eTaipeia Tou Eadéppou oag Ba YtTopoucoe va gival pia KaAr Adon yia Ty ITT, xpeidleTal va
avaQEPETE PE DIAPAVEI TN OXEON 0AG Kal va aTtooupBeite atrd Tn diadikacia Awng ammo@doewy WoTe va pn dnuioupynBei n
evTUTTWON OTI iICWG KATI YiveTal JEPOANTITIKG A aBEuITa.

OO®EIAETE NA NMPOZEXETE MHIMQZ YNAPXOYN OIKONOMIKA XYM®EPONTA MOY ENIZHZ
ENAEXETAI NA AHMIOYPITHZOYN ZYITKPOYZH XYM®EPONTOQN.

e Agv TIPETTEI VO OTTOOEXEDTE EUKAIPIEG N VA KAEIVETE CUUQPWVIEG VIO VO EPYAOTEITE WG OUPBOUAOG O€ KATTOIOV QVTAYWVIOTH,
TEAGTN 1} TPOopNBeuTA TNG ITT.

o Aev TTPETTEl VO BIATNPEITE ONUAVTIKO OIKOVOUIKO CUUQEPOV —I) VO OOKEITE EAEYXO— O€ HIA ETAIPEIQ TTOU TTPAYHOTOTIOIEN I
€MBIWKEI VA TTPAYMATOTTIOINCEI ETTIXEIPNMATIKEG cuvaAAayEg pe TV ITT ) avraywvi¢etal Tnv ITT. H mBavéTnTa va utrdpéel
oUyKpouon CUPPEPOVTWY YeVIKA Ba e€apTnBei atrd 1o péyebog TnG eMEVOUCNG 0ag, TN BE0N 0OG OTNV ETAIPEIQ YOG KAl TN
@UON TNG ETTIXEIPNMATIKAG OXE0NG.
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EpwTAOE€Ig KOl ATTAVTACEIG

E: Aigubuvw pia opdda €€ utTtaAAAAwv. MNpdogata, £xw cuvawel aigbnuaTikh ox€on Pe €va oTTé Ta ATopa TTou dIoIKW. AUTo
Onuioupyei cUYKPOUGN CUUPEPOVTWY;

A: Nai. Qg d1euBUVTAG, EXETE TNV UTTOXPEWON VO KAVETE YVWOTA TNV a1I0BNUATIKR) 0X£0n 600 YivETal VwpIiTEPA Kal Ba
ETTOVEEETAOTE N EPYACIAKT OXEOT AVAUECT O€ E0AG KAl GTO ATOUO TTOU QVAPEPETAI OE £0GG.

2TA MEAH THZ OIKOIENEIAZ MEPINAMBANONTAL..

>uduyol, BloAoyikoi kal BeToi yoveig, BloAoyIKa Kal BeTd TTaidId, adeA@Oi Kal adeAPEG, BeToi adeA@oi Kal BETEG AdEAPEG,

aviyioi Kal aviyiég, Beieg kai Beiol, EadeAPOI Kal EaOEAPEG, TTATTTTOUSEG KAl EyYOVIA, OUYYEVEIG €€ ayxiaTeiag Kal KABe dTrouo
TTou (€l padi oag, eEAIPOUPEVWY TWV AUEIBOUEVWYV OIKIAKWY Bonbwv.

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

ATtopa/TuAUOTA OTO OTTOIO HTTOPEITE VO atroTaBeite: TomKOg dieuBuvTig A TTpoioTapevog: Tunua Asovtoloyiag &
Suppopewong: Nopiké TuAua

MoAimikn TG ITT: ZuykpoUoeig cuPPePOVTWY- Epyaaiakr amacXoAnon OTEVWV CUYYEVWY I QiIAwv
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O1 pEToxoi Hag Kai
Ol KOIVOTNTEG MOG

Mveuparikn 1Id1I0KTNCia

EptmoTeuTikéG TTAnpo@opics, dedouéva BIOUNXAVIKAG
IBIOKTNOIAG KOl AVayVWPIoIJa TIPOCWTTIKG OToIXEIa

EvowpaTta kal XpnuaToolKOVOUIKG TTEPIOUCIOKA OTOIXEIN
AKpIBAG TAPNON apxeiwv

Exkmpoowtnon tng ITT

MpooTaacia TTepIBAAANOVTOG Kal avOpwTTIva SIKAIWPOTA

Anuioupyia BETIKOU QVTIKTUTTOU

YTTNpETIKA nyeoia

) [a] l' > Epyaoiakni
YmeubuvoTnta @ deovroAoyia Kai

:‘7 @ aKePAIOTNTA

AlokatexouaoTe atrd
uTTEPN@PAVEIN KAl TO aioOnua
TOU OVIKOVOTTOINTOU Kal

< P Afyn
OIECAYOUE TIG ETTIXEIPNUOTIKEG MAG AustnKéTﬂTﬂ - gzgg‘;;;‘:;ﬂ
- ra e Kol —321 L
6p00Tr]p|0Tr]T£g ME eva 1T0(90g yia Taﬂslvocppocl'lvr] k g:::g;:g;:&?ag Kal

avavéwaon TTPOKEINEVOU Va
peTaoynuatiooupe TNV ITT pe
oTOXO TN BeATIWoN TNG (WS TWV
EVOIAPEPOUEVWV HEPWV KOl TWV
KOIVOTHTWY TTOU €CUTTNPETOUIE.
AkoAouBoupue Tn dladikaaia
Ayng ammopdoswyv Bdoel
BaBuoU AeTTTONEPEING KOl
OeBOMEVWV VIO VA TTAPEXOUUE TIG
KOAUTEPEG UVATEG UTTNPEDIEG OTA
evolapepOuEVa PEPN TNG ETAIPEIAG
Mag. Ta nyeTik& oTeAEXN MOG
eMPpaBelouv TNV UTTNPETIKA
nyeoia.

MOIOI EIMAXTE

e ©

ASiokparTia

MdBog yia
avavéwon

EiANikpiveia kai det'J'Tr]Ta Kal
Slapaveia amAéTnTa
Ymepnedveia kai
aiobnpa avikavotroinTou
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[MINEYMATIKH IAIOKTHZIA

Madi... AvTihapBavopacoTe Tnv agia TngG Tveupatikng 1dioktnaiag (M) mou dnuioupyeital ammod TNV TEPIEPYEIR KAl TOV {AAO TwV
uTTaAANAWY pag Kal amrodexouacTe TNV euBUvVN pag va Tnv Trpoatateloupe. H TexvoAoyia, ol p€Bodoi Kal ol TTANPoYopieg TTou
d1006€ToupE pag kAvouv auToUg TTOU EiNOOTE, OTTOTE TIPOCEXOUNE KAl TIG TIPOOTATEUOUNE atrd PN €§ouciodotnuévn Xprnon n
dnuoacioTroinan.

Qg utTTAdAANAOG TNG ITT...
O®EINETE NAMPOXTATEYETE THN

)
NMNEYMATIKH IAIOKTHZIA MAZ. DDD
» [Mpémer va ouvepyddeoTe e 1o Nopikd Turipa Kabwg dnuioupyeite W

Ml yia va kaBopioTei 0 evoedelypévog TPOTTOG TTPOCTACIAG TNG.
Mpémel va BupdaTe 611 epdoov dnuoaioTroinBei (TT.X. ME TNV
TTWANCN TOU TTPOIBVTOG), XAveTal I TTAVTOG N EUKAIPIa Pag va Tnv
TIPOCTATEWOUE.

» Evtog eTaipeiag, mpétrel va koivoTrolgite Ml yévo ag 600UG €XOUV TN VOUIUN ETTAYYEAUATIKA avAyKn va Tn yvwpifouv.

» EkT6g eTaipeiag, mpétmel va koivoTrolgite Ml yévo oe ooug €xouv Tn VOUIUN ETTAYYEAUOTIKA avAaykn va Tn Yvwpidouv Kal
£€XOUV UTTOYPAWEl CUPGWYVIa TAPNONG TOU aTTOPPATOU.

* Mpémer va oéBeate TNV M GAAWV aTOPWYV Kal va TN XPNOIMOTTOIEITE HOVO a@oU ¢nNTAOETE Kal AGBETE OXETIKEG CUMPBOUAEG aTTd
10 NopIkO TuApa g ITT.

* [Mpémel va TpowBeite apéowg kaBe pn ¢ntnBeioca Ml oto Nopikd TurAua Tng ITT yia va dieuBetnBei To Bépa. Aev TTpémrel va
TN XPNOIYOTTOIEITE. AEV TTPETTEI VA TNV KOIVOTTOIEITE.

» [Mpémel va BupdoTe 6T av UyeTe a1md TNV ITT, e§akoAoubei va 10XUEl N UTTOXPEWOT 0AG Va PN XPNOIUOTIOINCETE A VO N
donuoaoiotroinoete Tnv Ml pag.

NMNEYMATIKH IAIOKTHZIA EINAL...

Mia 16€a yia éva TTpoidv i pia diadikaagia, n oTroia €ival To aTToTEAEOA TTIPWTOTUTING dnuIoupyIKAG okéwng O 6pog
TTEPINAUPBAVEI EUPETITEXVIEG, TEXVIKG OEDOPEVA, TTVEUUOTIKA OIKAIWUOTA KAI TEXVOYVWOia, KABWG Kal Ta EUTTOPIKA orjuara,
TA EYTTOPIKG HUCTIKA, TA EUTTOPIKE OESOUEVA KOl TIG ETTIXEIPNMATIKEG HEBOOOUG PagG.

EMMOPIKO MYZTIKO/TEXNOINQZIA EINAIL...

YAIKO TTOU gival XProIPo, TTaPEXEl OIKOVOIKN agia, Oev UTTopEi va atrokTnOei eUKoAa i va eTTivonBei avegdpTnTta Kai
TTPOOTATEUETAI ETTOPKWG OTTO TOV KATOXO TOU. AgV UTTOPET VA TTPOCTATEUTEI JE KATAXWENON OTA KPATIKA UNTpwa. EvOExeTal
va TTePIAaPBAVEl EUTTIOTEUTIKEG TTANPOPOPIEG N TEXVIKEG TTANPOPOPIES BIOPNXAVIKAG IBIOKTNTIOG YIa UTTAPXOVTA 1
TIPOYPAMUMATIOUEVA TTPOIOVTA, AIOTEG TIPOUNBEUTWY KAl OTPATNYIKEG HAPKETIVYK A TTAPOXAS UTTNPETIWV.

=)

IdiokTnoia TG ITT atroTeAei KGBe TTPOIdV epyaaiag (TT.X. pia 16€a, pia dladIKagia, éva EUTTOPIKG CAUA, HIa EQEUPEDN
BeATiwaon) To oTTOIO ETTIVOEITE OE OXEON WE TNV EPYOTia TTOU TTAPEXETE OTNV eTaIpEia pag. H 1diokTnaia eEakoAouBei va
u@ioTaTal AKOUN KOl av QUYETE OTTO TOV OPYAVICUO HOG.

'NQPIZATE OTI...;

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

Atopa/TuApaTa oTA OTroial PTTOpPEiTE Va atrotaBeite: Nopiké Tunua.

MoAimikA Tng ITT: MveupaTikA 1810KTNCIa
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EMMIZTEYTIKEZ NAHPO®OPIEZ, AEAOMENA
BIOMHXANIKHZ [AIOKTHZIAZ KAl ANATNQPIZIMA
MPOXQMNIKA ZTOIXEIA

Madi... @ewpoupe TN yvwaon —TTANPOYPOPIES, TEXVOYVWaia, EUTTOPIKE HUOTIKA, SeEIOTNTEG Kal OedOPEVO— Kaiplag onuaciag
TTEPIOUCIAKO OTOIXEIO TTOU PAG ETTITPETTEI VO TTAIPVOUUE aTroQacelg Baael Oedopévwy Kal Jag Sivel avTaywvioTIKO TTAEOVEKTNA.
Mpétel va TTpooTATEUOUNE TIG EUTTIOTEUTIKEG TTANPOPOPIEG Kal TIG TTANPOQOpPIEG BIOUNXAVIKNG IBIOKTNOIAG yIa Ta EAN TWV OPGdWY
Jag, TNV €TAIPEIA HAG, TOUG TTEAATEG JOG, TOUG OVTAYWVIOTEG HOG KAI TIG ETAIPEIEG WE TIG OTTOIEG EXOUME ETTIXEIPNUATIKES
ouvaAAayég. Tnpoupe 6Aoug Toug IoXU0VTEG VOUOUG Kal KavOVIoPoUG yia TV TTPOCTAdia TwV TTANPOPOPIWY KAl TO aTTépPNnTO TWV
OedOPEVWV.

Qg utTTGAANAOG TNG ITT...

O®EIANETE NA 'NQPIZETE MNOIEZ B/-\ 8
NAHPO®OPIEX EINAI EMMIZTEYTIKEE.

* AvayvwpiCoupe Ta €idn yvwong TTou xpeladeTal va \B/

TTPOOTATEUOUE:

. MANPOYOPIES yIa TNV ETTIXEIPNON YOG, TT.X. EPEUVEG YIA
vEa TTPOIOVTA, TTPOdIaYPaPEG ) OXEDIA, DIadIKaTieg Kal i —
UEBODOI KATATKEUNG, XPNUATOOIKOVOUIKEG TIPOBAEWEIG,
un Onoaieupéva OTOIXEID TIWARCEWYV Kal KEPOWY, OTPATNYIKA ETTIXEIPNHATIKG OXEDIA, TIOAVEG HEANOVTIKEG dPATTNPIOTNTEG
€KTTOINONG, CUYXWVEUONG 1 ££ayOPAG, TTANPOPOPIES YIa TO KOOTOG TWV TTPOIOVTWY, OXEDIa HAPKETIVYK Kal TTEAATOAOYIA.

. Avayvwpioipa TTpoowTTiké aToixeia (AMZ) yia péAn Twv ouadwy Pag, GUUBOUAOUG, ETTIXEIPNUOTIKOUG CUVEPYATEG, TTEAGTEG
Kal TTPOPNBEUTEG paG.

. MAnpo@opieg yia Ta HEAN TwV OPAdWY PAG KOl TIG OIKOYEVEIEG TOUG, TT.X. ETTIOOUATA, ATTOOOXEG, TTANPOPOPIES YIA TIG
€MOOOEIG TOUG Kal TNV UYEIQ TOUG KA 1ATPIKEG TTANPOPOPIEG.

. [MAnpo@opieg yia dropa Tou UTTORAAAOUV aiThoN TTPOKEIPEVOU va epyacTolv atnv ITT, Tr.x. eAéyxoug uttoBdbpou,
OTTOTEAET AT EEETACEWY VIO VAPKWTIKA KAl APXEIQ OIKOVOUIKWY OTOIXEIWV.

. MANpo@opieg yia GANEG eTAIPEIES, TT.X. OOEG TTPOOTATEUOVTAI JE CUNGWVIA TAPNONG TOU ATTOPPRTOU.

ANAINQPIZIMA TMPOZQIMIKA ZTOIXEIA EINAL...

MAnpogopieg TTou Ba pTTopolcav va XpnolgoTroinBouyV yia TNV TAUTOTTOINGON VOGS GUYKEKPIMEVOU ATOUOU, TT.X.

01elBuvan, apIBu6G TNAEPWVOU, apIBuo6G dITTAWPATOG 00rYNONG, ApIBUOG TIIOTWTIKNAG KAPTA, GWTOYPAQia, NUEPOUNVIa
yévvnong A TpaTTedIKG aToIXEIO Kal TTANPOQOpIES yia Tn pioBodoaia.

EpwTAOE€Ig KAl ATTAVTACEIG

E: Waxvovtag yia éva ammd 1a apxeia pou o€ pia povada diokou evog KolvoxpnaTou utrohoyioTr Tng ITT, avakdAuya Evav
QAKEANO TTOU TTEPIEXEI EPTTIOTEUTIKEG TTANPOPOPIES YIA TIG ATTOOOXEG, TIG NMEPOUNVIES YEVVNONG, TIG ETTIOTOAEG TTPOCPOPWYV Kal TIG
agloAoynoeig Twv emMOOTEWY TWV HEAWY TNG OPAdAG pou. Ti TTPETTEl va KAVW;

A: OAa 1a apyeia mou TrepiExouv AlMNZ mrpétrel va ammobnkelovTal e ToV eVOEDEIYHEVO TPOTTO KAl VO TTPOCTATEUOVTAI JE
KaTAAANAOUG KwdIKoUG TTPOCRacnG KAl KQUTTITOYPA®NON. ZTNV TTEPITITWAON QUTH, TTIPETTEI KAEIOETE ANECOWG TO £yyYPAPO Kal va
avagépeTe To eUpnPd gag oto TuARpa AvBpwTrivwy Mopwv TG ITT yia va avaAdBel va TTpooTaTéWel e Tov evOEDEIYUEVO TPOTTO
TIG TTANPOPOPIEG. AgV TTPETTEI VO TIPOXWPACETE OTNV AVTIYPA®PT), OTN AWn Kol 0TNV KTUTTWAON TOU OPXEIOU A TNV avaTrapaywyn
TOU € OTTOIOVONTTOTE GAAO TPOTTO.
O®EINETE NA XYMBAAAETE ZTHN NMPOZTAZIA TQN NAHPO®OPIQN.

* [Mpérrel va TnpeiTe TIG TTONITIKEG JAG Kal TOUG VOUOUG TTou 1I0XU0UV aTNV TTEPIOXT OTTOU dpaaTNPIOTTOIEIOTE.

* [Mpémel va yvwpileTe TOUG KAVOVEG Kal TIG ATTAITATEIG 600V agopd Tn arjuavaorn, Tn diakivnaon, Tn diavoun Kal Tnv améppiyn
TWV TTANPOYPOPIWYV, KABWG KAl TIG TIONITIKEG JOG YIa Tn SIOXEIPION apxEiwv.

* [pE&TTel va KOIVOTTOIEITE EPTTIOTEUTIKEG ETTIXEIPNMATIKEG TTANPO@opieg A AMZ povo oe 6ooug dIOBETOUV OXETIKN
€€oual1006TNoN Kal Xpeldfovtal Ta dedopéva auTd yia va Kavouv Tn SoUAEId TOUG.

* [péTrel va KovoTrolgiTe HOVo 60EG atrod TIG v Adyw TTANPOPOPIEG ATTAITOUVTAI YIA TNV ETTITEUEN TOU ETTIXEIPNUATIKOU OKOTTOU.

» [Moté Oev TPETTEI va oUgNTATE VIO EPTTIOTEUTIKEG TTANPO®OpPieG 1 AMNE og dnNuACIoUG XWPOUG, TT.X. O 00AVOEP, AEPOTTAGVA,
TpEva 1 €GTIOTOPIA, OUTE UE PIAOUG ) OUYYEVEIG.
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e Agv TIPETTEl VO KOIVOTTOINCETE OTNV ITT €uTmIOTEUTIKEG TTANPOQYOpPIEG i AlMZ KATTOIOU TTPONYOUNEVOU £pY0DOTN GAG KAl Qv
@UyeTe o116 TNV ITT, deV TTPETTEI VO KOIVOTTOINCETE TIG EPTTIOTEUTIKEG TTANPOPOPIEG YOG OTN VEQ OOG ETAIPEIA.

e Agv TIPETTEI VO XPNOIMOTIOIEITE EPTTIOTEUTIKEG TTANPOQOPIES 1) AMNZ yia TTPOCWTTIKOUG 000G OKOTTOUG I yIa TPITOUG av dgv
EXETE TN OXETIKA €§ouc10d6TNOoN TNG ITT 0TN dIGPKEID TNG EPYATIOKNAG ATTAOXOANCNG 0OG OTNV ETAIPEI HAG.

AN AEITE KATI, MNEITE TO:

Mpétel va avo@épeTe apuéowg KABe TTepIoTATIKO TTapafioong AlMZ A GAAwV TTANPOPOPIWYV i ATTWAEIAG, KAKAG XPAONG, KN
0100€01uOTNTAG TTANPOPOPIWYV A GAAANG KATAOTOONG TTOU £XEI OXEON WE TNV ACQAAEIA, TO OTTOIO UTTETTECE OTNV QVTIANWr 00g
oUPPWVA PE TIG TTIONITIKEG POG. AV EXETE ATTOPIEG ) 0OG TTPORANMATICEl KATI, ETTIKOIVWVAOCTE P TO NopIKO TurApa tng ITT.
EpwTAOE€Ig KOl ATTAVTACEIG

E: AoUAeua o€ KGTTOIOV QVTaYWVIOTA Kal TTpda@arta ApBa va douAéww otnv ITT. Exw TTANPOQOpPIES TTOU PJTTOPW VA POIPACTW
Kal TTioTelw 611 Ba BonBouoav TToAU. YTTapXel TTPOBANKA av KOIVOTTOIoW £yypaga TTou iowg gavouv xpnoiya otnv ITT;

A: Av o1 TAnpogopieg BewpoUvTal EUTTIOTEUTIKEG YIa TOV TTPONYOUHEVO £pyodATN 0OG, OEV PTTOPEITE VA TIG KOIVOTTOINOETE. 'EXETE
TTPOoAN®BEi yia TNV euTTEIpOYyVWaia oag Kal Ox1 €TTeidn n ITT Ba ummopoloe va aTroKTrOEl aTTO €0AG EUTTIOTEUTIKEG TTANPOPOPIEG
€VOG AVTOYWVIOTH. AV €XETE KATTOIO AUPIBOAI yIa TNV EUTTIOTEUTIKO XAPAKTAPO TWV TTANPOPOPIWY TTou SIABETETE ATTO TOV
TTponyoUpevo epyoddTn oag, eTIKOIVWVNAOTE e TO Nopikd TuAua TG ITT.

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

Atopa/TuApaTa oTa OTroial PTropEiTe va atroradeite: Nopiké Tunua.

MoAimikA TnG ITT: Emixeipnuatika dedopéva BIounxavikig IBI0KTNTiag
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ENZQOMATA KAl XPHMATOOIKONOMIKA TTEPIOY ZIAKA
2TOIXEIA

Madi... MpooTateUoupe CWAOTA TA EVOWUOTA KOl TA XPNUATOOIKOVOUIKG TTEpIouaiakd oToixeia Tng ITT. Ta xpnolgoTroloUue P Tov
evOEedEIYUEVO TPOTTO YIa ETTIXEIPNMATIKOUG OKOTTOUG Kal KaTaBaAAoupe kaBe duvaTh TTpooTTdlela yia va Ta TTPoCTATEUOUHE aTTO
KaKn xpARon, AavBaacuévn diaxeipion, KAOTIH Kal atraTn.

Qg utTTGAANAOG TNG ITT...
O®EIAETE NA NPOXTATEYETE TA

NMEPIOYZIAKA ZTOIXEIA MAZ. Q@
e Aev TTPETTEl VO XPNOIUOTIOIEITE TO EVOWMATA 1 TA
XPNHOTOOIKOVOUIKA TTEpIouaiakd oToixeia TNG ITT yia | ——— = )

TTPOoWTTIKG KEPOOG OUTE va ETMTPETTETE O AAAQ dTOpA VO
TA XPNOIUOTTOIOUV WE TOV TPOTTO auTo.

o Aev TTPETTEl VO CUUMETEXETE, OUTE VA ETTITPETTETE O€ GAAQ
AToPO VO CUPPETEXOUV, O€ KAOTTA i aTTdTn.

* EmBdaAeTal va diaBdaoeTe Kal va ePTTEOWOETE TIG TTONITIKEG Hag. Mapéxouv TG BATIKEG TTANPOPOPIEG TTOU XPEIGETAI Va
YVWPICETE.

* [pétrel va XpnOIPOTTOIEITE HOVO AOYIOHIKO Kal UAICHIKO TToU €ival eE0UCIOBOTNHEVA KAl EYKEKPIMEVA aTTd TNV ITT.

* [pétrel va XpNOIPOTIOIEITE TA TTEPIOUTIOKA aTOIXEIQ TNG ITT PoVOo yia ETTIXEIPNUATIKOUG OKOTTOUG. H TTEpIoTACIaKA
TTPOCWTTIKA XPAON TNAEPWVWY, UTTOAOYIOTWYV Kal GAAWYV CUCKEUWV €ival aTTodeKTA, Ye TNV TTPOUTTOBEaN OTI dev eTTNPEACE!
TNV TTApAywyIKOTNTA 0ag, dev TTapafiddel Tn vopoBeaia A TIG TTONITIKEG Yag ) Oev emiBapUvel ue adikaloAdynTo KOOTOG TNV
ITT. MoT€ dev TIPETTEI VO XPNOIMOTIOIEITE UTTOAOYIOTEG 1] TNAéQwva TNG ITT yia TpdoBacn ) dlacTropd TTaPAvVouou,
dogpvou, xudaiou, epwTiKOU, 0eEOUAAIKE TTAPEVOXANTIKOU, PATCIOTIKOU, SUG@NUICTIKOU | EYTTPNOTIKOU TTEPIEXOMEVOU.

* Agv TpETTEl va €xeTE KaMIG TTpoadokia TTPOaTACIAg TOU ATTOPPATOU OAG KATA TN XPron TTOPWYV TEXVOAOYiag TTANPOQOpIwY
NG ITT, oToug otroioug TrepIAapBdvovTal Ta TNAEQWVA Kal TO NAEKTPOVIKO Tayxudpopueio. O1 TTOpol TEXVOAOYIOg TNG £TAIPEIaG
pag atroteAoUv 1I810KTNTIa TNG Kal d1aTNPOUUE TO SIKAIWKA va TTapakoAouBoUpE Tn XPrion Kal TO TTEPIEXOHEVO GTOV AVWTATO
EMTPETOPEVO BaBPo Bdoel TNG vouoBeaiag.

>TOYZ NOPOYZ TEXNOAOTIAZ NMEPINAMBANONTAL...

YNIGOUIKO, AoyIOUIKO, NAEKTPOVIKO TaXUOPOUEID, PuwvNTIKO TaxudpouEio, TTPOaBaan oTo evO0diKTUO Kal 0To AladiKTuo, apxEia
UTTOAOYIOTWY, TTPOYPAupaTa Kal dedopéva Kal KABe TTAnpo@opia TTou dnuioupyoUlue, oTEAVOUPE, AapBdavoupe, kateBaloupe
r ammoBnkeloupe oTa v AGyw CUCTAPATA 1) GTOUG €V AOYW TTOPOUG.

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

Atopa/TpAuaTa oTO OTroia HTTOPEITE Va atroTtaleite: Oikovopikr AiedBuvon- TuRua AgovroAloyiog & Zuppopewaong: Tunua
KuBepvoaopaAeiag

MoAimikA TG ITT: Mevika amodekTh XpAON
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AKPIBHZ THPHZH APXEIQN

Madi... KaBévag amré epdg, oe kaBe emimedo NG eTaipeiag pag, @povTiZel va diac@alilel 0TI Ta ETTIXEIPNMATIKG apXEia pag
QTTOTUTTWVOUV PE aKPIBEIa Ta TTPayHATIKG yeyovoTa. AkoAouBoUpe TIOTA T CUCTAKATA, TOUG EAEYXOUG Kal TIG SIadIKATIEG TTOU
epapuoloupe yia va dIaog@aAiCOUNE TN CUPUOPOWON PE TN vopoBeaia kal TV evOedelypévn dlaxeipion Twy apXeiwv o OAn T
di1dpkela {wnG Toug: atrod Tn dnuioupyia, Tn xprion Kai Tn diavoun Toug wg TNV TTpoaTaacia, Tn dIaTAPNON Kal TNV aTTOpPIYn TOUG.
ATTodeXOUOOTE OTI N AKPIBEIO OTNV TAPNON ApXEiwV aTTOTEAET hia KoIv euBUvn dAwv pag.

Qg utTrTGAANAOG TNG ITT...

OO®EIAETE NA NMPOXZTATEYETE TA
MEPIOYZIAKA ZTOIXEIA MAZ. pe—

Mpémer va dilao@aAieTe TNV aKpiBela Kal TNV akepaIdTNTA TWV
BiIBAiwV Kal TwV apyeiwv Yag.

o Aev TPETTEl VO avagépeTe AavBaouéva i TTapatTAavnTiKa .
oToixeia 6cov agopd dedopéva ) TTANPOPOPIEG, TT.X. TTAPAYYENEG, TTWANCEIG, aTTOBEPATA, KEPDOG, WPEG EPYATIOg Kal
OOTTAVEG.

* [Mpémer va kavete akpIBeig, aAnBeig kal TTARPEIS SNAWOEIG, aVaPOPES KAl EYYPOAPES KAl VO TTAPOTPUVETE (1] va SIEUKOAUVETE)
TOUG AAANOUG va Kavouv To idlo.

* [pETTel va CUPPOPPWVEDTE PE TO GUCTNHA ECWTEPIKWY OIAdIKATIWY, TOUG EAEYXOUG Kal TIG AOYIOTIKEG APXEG TNG ETAIPEING
pag.

» [Mpémel va amokTdte TpooRacn uévo o€ apxeia yia Ta oTroia d1aBéTeTe £0UCI000TNON TTPOROAAG. MPETTEI VO KOIVOTTOIEITE 1
VA YVWOTOTTOIEITE apXEia pOvo o€ dTopa TTou dlaBETouv £60UcI0dOTNON YIO VO dOUV TIG TTANPOPOPIES Kal £XOUV £vav pnTo
ETTIXEIPNUATIKO OKOTTO yia TNV £V Adyw TTpdoaacn.

* [Mpémer va diatnpeite Ta apxeia Pe Tov TpOTTO TToU Kabopiletal aTnv MoAITIKA diaxeipiong Kal dIaTAPNONG apXEiwv TNG
ETAIPEIOG POG.

* Av €xeTe apxeia TTou TTPETTEN va SIaTNPENBoUV OTTWOBNTIOTE Yia VOUIKOUG AOYoug, TTPETTEl va AKOAOUBEITE TIG KATEUBUVTHPIESG
odnyieg oTnv e1doTroinon. Av £XeTe ap@IBOAIEG yia Tnv atraitoupevn diadikagia, amrotabeite ato Nopikd Tunua tng ITT.

ENA APXEIO EINAI...

‘EvTUTIO ) NAEKTPOVIKO Kal TTEPIAQPBAVEl OTOIXEIO OTTWG UTTOUVAPATA, NVUPATA NAEKTPOVIKOU Taxudpopueiou, cUpBAaEI R
avagopég. ETriong, éva apxeio ptmopei va gival KapTa eAéyxou epyaaiag, eE000AdyIo 1 ékBean TTapaywyng. Mtmopei akdun va
£XEI TN HOP®Pr NAEKTPOVIKOU nuepoAoyiou, BIBAIoU cuvavTAoEwy, PNVUPOTOG @wVNTIKOU TaXUOPOUEIOU i apXEIOU KaTaypapng
daTTavwV.

EpwTAOE€Ig KAl ATTAVTACEIG

E: ‘Evag eAeyKTAG {ATNOE OPICPEVA OPXEIQ OTTO TO THAMA POU Kal IoTTiIoTWOoa 0TI HEPIKEG EYYPAPEG eV ATAV OWOTEG. Eival
aT1T00€eKTO Va S10pBWoW TIG EYYPAPES TTPOTOU dWOW T APXEIQ OTOV EAEYKTA;

A: Ox1. Tevikd pIAWVTAG, OTTOTE pag ¢nToUv Ta apxeia Pag yia EAeyXo, XPEIAZeTal va TO A@AVOUNE WG £XOUV WOTTOU VO
oAoKANpwOEi 0 £Aeyx0G. QOTOCO, PTTOPEITE VO EVNUEPWOETE TOV EAEYKTH YIO TA TTPORAAPATA TTOU EVTOTTICATE.

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

ATtopa/TpAuaTa oTa oTroia PTTOPEiTE Vo atroTtaBeite: Nopikd Tunua- Oikovopikh AlglBuvon: Tunua Acovioloyiag &
Zuppdpewang

MoAimikA Tng ITT: Alaxeipion apxeiwv
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EKMPOXQMNHZH THX ITT

Madi... EipaoTe Tepri@avol Trou epyalopacte otnv ITT, aAAd avridapBavopacoTe 0TI N ITT €xel avaBéoel o€ oCUyKeKPIPEVA ATONA
va PIANoUV WG €TTIONWOI EKTTPOCWTION TNG ETAIPEIAG PAG. Av OgV €ipaaTe €TTIONUOI EKTTPOCWTTOI, &€V PIAOUUE yia Aoyapiaaud TnNG
ITT oUTe divoupe TNV eviuTTwon 6T O1 ATTOYEIG HaAg EKPPAouV TIG atméwelg TnG ITT.

Qg utTTGAANAOG TNG ITT...
AEN MNPEMEI NA MIAATE A AOTAPIAZMO THE

ITT. O =
* Av €TTIKOIVWVATOUV Padi cag KATToI01 dnNPOoCIoypaQol, @
€TEVOUTEG ) aVAAUTEG AYOPAG KAl 0ag {nNTrO0UV va KAVETE
MIa GUCATNON YIa TIG ETTIXEIPNUATIKEG OPACTNPIOTNTEG TNG
eTaIPEing, Oev TTPETTEI VO TOUG OWOETE KaWia TTAnpogopia.
EvnupepwaTe Toug e§wTePIKOUG CUVOMIANTEG Oag OTI Ogv
EXETE TNV £E0UTI00GTNON VO GUCNTACETE yia TO BEPA Kal TTAPATTEPWTE TOUG 0To TuARua Emkoivwviwy Tng ITT A oto TuAua

EmevduTikwv Zxéoewv Tng ITT.

» Omote avagépeoTe otnv ITT 010 p€oa KOIVWVIKAG SIKTUWONG, TTPETTEl va BUPAoTE OTI oI SNAWOCEIG, ol dNUOCIEUTEIG, TO
10TOAOYIa, Ta tweet kal GAAa unvOpaTa MMKOIVWVIAG 0ag EVOEXETAI VA ETTNPEACOUV TN YVWHN Tou Kéapou yia Tnv ITT.
Etropévwg, TTpETTEI VO @POVTICETE VO EVNUEPWVETE TOV KOGHO OTI TO UAIKG Kal 01 aTTOWEIG TTOU dnuoaieUeTe gival SIKG oag Kal
OxI TNG €TAIPEING.

* [Moté dev TTPETTEl va ONUOCIOTIOIEITE EUTTIOTEUTIKEG ETTIXEIPNUOTIKEG TTANPOPOPIEG OUTE VO ONUOCIEUETE VIO TOUG
ETTIXEIPNUATIKOUG GUVEPYATEG, TOUG TTEAATEG A TA HEAN TWV OPAdwY pag oTIORTTOTE TTou Ba puTTopoUoe va eKANPOEi wg
aTTeINA, TPOPOKPATNON, TTAPEVOXANGN, EKQPORIOUOG I OIAKPITEIG.

EpwTAOE€Ig Kl ATTAVTACEIG

E: MOAIg dkouoa yia KATTOIEG TTIPOYPAUPATIONEVEG OANAYEG OTNV OpyavWTIKF dour Tou Kévipou AWV pag, ol 0TToieg Oev €Xouv
avakoIvwOei akdpn. Oa nbeAa va kavw £va tweet yia va evnPEPWOW TOUG GAAOUG OXETIKA pE Ta oxédia auTtd. MTTopw va 1o
KAvVW;

A: Ox1. Ta dedopéva auTtoU Tou €idOUG gival EPTTIOTEUTIKEG ETTIXEIPNUATIKEG TTANPOPOPIES KAl OeV TTPETTEI VA KOIvOTToInBouv aTa
pEoa KOIVWVIKAG SIKTUWONG ) o€ 0110100 TTOTE AAAO ATOUO TTOU BEV €ival EEOUCIOBOTNPEVO VA TIG HABEL.

ZKE®PTEZTE NA XYZHTHZETE ZTA MEZA KOINQNIKHZH AIKTYQZXHZ IN'A TH AOYAEIA
ZAZ ZTHN ITT;

Oa mpétel va BupdoTe OTI:

e MrmopeiTe va EKPPACETE HOVO TIPOCWTTIKEG OTTOWEIG.

*  Mrmopeite va cuuTTEPIANGBETE POVO TO TIPOCWTTIKG 0OG OTOIXEID ETTIKOIVWVIOG.

* Agv UTTOPEITE VO QVOQEPETE TTPOIOVTA N UTTNPETIEG PaG, ETTEIDN auTO Ba pTTopoUce va BewpnOei diaruion.

* [lpétmel va dIaTNPACETE TNV EUTTIOTEUTIKOTNTA TWV EUTTOPIKWV JUCTIKWY KOl TWV ISIWTIKWY | EUTTICTEUTIKWV
TTANPo@opIwY TNG ITT.

e Agv ptropeite va dnPoaieUOETE KATI TTOU €ival ouCIWONG KN nNUOCIa ETTIXEIPNUATIKI TTANPOPOpIa.
» T[pétel va gioTe €INKPIVAG Kal akpIBAG Kal va dlopBwaeTe KABe AdBog ypriyopa.

* [lavrta TpéTTel va emIOEIKVUETE apEPOANYIa, EUyEVEID KOl TEBATHO TTPOG TOUG ETTIXEIPNUATIKOUG GUVEPYATEG, TOUG
TTEAATEG KAl TA HEAN TwWV OPAdWYV HAG.

AN EXETE AMO®IBOAIEXZ, ZHTHZITE NEPIZXOTEPEXZ NAHPO®OPIEZX.
Atopa/TuApOTO OTA OTTOIC PTTOPEITE VO atroTaBeite: TuAua Emkoivwviwy

MoAimikA Tng ITT: Anudoieg oxéoeig: MoAiTikr yia Tov Kavovioud Aikaing N'vwaoTtoTtroinong (FD) éoov agopd TIG ETTIKOIVWVIEG PE
KOTOXOUG TiTAWV, avaAuTéG Kal AAoUG: MEoa KOIVWVIKAG dIKTUWONG
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MPOXTAZIA NMEPIBAAANONTOZ KAI ANOPQITINA
AIKAIQMATA

Madi... 'Exoupe pia koivr) d€apeucn oTnv 10€a OTI KAVOVTAG TO OWOTO TTNPEACOUME BETIKA TIG KOIVOTNTEG OTIG OTTOIEG
dpacTnpioTToloUpacTe. EipaoTe €dW yia va TTapéXouPEe UTTNPETieG o€ OAa Ta evdlagepdueva pépn. Q¢ ek TouTou, VoIalOPaaTE yid
1O TrEPIBAAAOV Kal 0TNPIfOUPE Ta AvOPWTTIVA SIKAIWHATA, AVEEAPTNTA ATTO TIG TOTTIKEG ETTIXEIPNMATIKEG OUVIOEIEG.

Qg utTTGAANAOG TNG ITT...

OO®EIAETE NA EAAXIZTONNOIEITE TON
ANTIKTYTO TQN EPIrAZION MAZ 2TO
NMEPIBAAAON.

* [Mpémel va Tnpoupe 6Aoug Toug 1I0XU0VTEG VOUOUG Kal
KavoviopoUg yia TNV TTpoaTacia Tou TTePIBAAAOVTOG Kal TIG @
TONITIKEG TNG ITT yia B€uaTa TTpooTagiag TePIBAAAOVTOG,
uyeiag & ao@dAciag ae kKAOe TTeployr OTToU
OpaoTnploTroloUPacTe. MPETTEl va aTTAITEITE ATTO TOUG GUVABEAPOUG KOl TOUG ETTIXEIPNMATIKOUG OUVEPYATEG TAG VA KAVOUV
TO idI0.

e Agv péTmel va dIoTALETE va MIANOETE OTOUG dIEUBUVTEG Kal OTOUG TTPOIOTAUEVOUG OAG VIO EUKAIPIEG OGOV aPopd TN
dlaTAPNoN TTOPWV.

OO®EIAETE NA EZTIAZETE ZTOYZ EPFAZOMENOYZ.

* [Mpémel va ogBOPaaTe Kal va TNPoUE TIOTA OAOUG TOUG I0XU0OVTEG VOUOUG YIO TNV EPYACIOKA OTTAOYXOANCN OTIG AyOpPEG
610U dpaaTNPIOTTOIOUUACTE. AV EXETE OTTOIOBNTTOTE ATTOPIA OGOV APOPd TOUG I0XUOVTEG VOUOUG VIO TNV EPYACIOKA
atmaoxoAnon, atrotadeite yia cupBoUAéG oTo Nopikd TuAua TNG ITT A oto TpuAua AvBpwTivwy Moépwv TG ITT.

e Agv TIPETTEI VO CUPUETEXETE O€ EVEPYEIEG KATATTATNONG TWV AVOPWITIVWV JIKAIWHPATWY OUTE VO EXETE ETTIXEIPNUOTIKES
OUVaAAQYEG JE ATOPA TTOU KATATTATOUV Ta avEpWITIVA SIKAIWHATA.

* [Mpémer va TpodyeTe Tn Sikain Kal I0OTIUN HETAXEIPION TwV ATOPWY TToU £pydalovTal yia Aoyaplaopod pag. Mpémer va
YVWPIZETE KOl VO AKOAOUBEITE TIG TTOAITIKEG YOG TTOU APOPOUV:
. Tn ouppGpPPWAON WE TN VouoBeaia yia TIG atrodox£G Kal TO WPAPIo £EpYATiag TwV £pYAlOMEVWVY.
. Tn S100@AAIoN ouUVONKWY 0o@AAOUG KAl TIPOCTATEUPEVNG EPYOTIAG.
. Tnv amaydpeuan TnNG EUTTOPING avOPWTTWY Kal TNG XPAONG TTAISIKAG ) avayKaoTIKAG Epyaciog (kabwg kal TG epyaciag o€
OUVORKEG QUAOKNG A EIAWTEING).

AN AEITE KATI, MNEITE TO:

Mpétel va avo@épeTe KABE TTPOBANKA TTOU a@opd To TTEPIBAAAOV Kal va {nNTATE CUPPBOUAEG YIO TN CUPHOPQWAON HE TIG TIONITIKEG
TTpoaTaciag Tou TePIBAAAOVTOG aTrd ToV EKTTPOCWTTO Tou TuRApaTtog MNMpooTaaiag MepiBdAAovTog, Yyeiag & AopdAeiag oTnv
TTEPIOXN 0AG.

EmimAéov, av oag TTpoBAnuaTiCouv KATTOIEG TTEPITITWOEIG TMBAVWY TTapafIdoewy TNG VOPoBETiag yia TV pyaaia f Ta
avBpwTTiva dIKaIwpaTa, TTPETTEl va TIG ava@épeTe atreudeiag oto Nopikd TuAua NG ITT A oto TuAua AvBpwTivwy Mépwv NG
ITT.

EpwTAOE€Ig KAl ATTAVTACEIG

E: ‘Exw Aoyo va moTtelw 0Tl évag ammd Toug TpopnBeuTég TnG ITT, mapafiadel Toug ToTmKoUG VOUOUG yia Tn dlaxeipion Twv
Brounxavikwv atmoBAATWV. Ti TTPETTEI VA KAVW;

A: HITT atraitei 6Aa 1a péAn Twv opddwyv Kal OAOI Ol ETTIXEIPNMATIKOI CUVEPYATEG TNG VA CUPMOPPUWVOVTAI HE OAOUG TOUG
10X00VTEG VOUOUG Kal KavoviouoUg yia Tnv TTpoaTaacia Tou TePIBAAAovTOG. MPETTEl va avagEpeTe apEowG TIG AVNOUXIEG 0OG O€
KATTOI0V EKTTPOOWTTO Tou Tunparog MNpoaTtaaiag MepifdAAovTog, Yyeiag & Ao@dAciag. Ta oTeAén TOU TUAKATOG auToU £XOUV TIG
0e€16TNTEG TTOU aTTaITOUVTAl YIa TN dlEPEUVNON Kal TNV QVTIMETWTTION KABE TTapafiacng Tou aTToKAAUTITOUV.

AN EXETE AMO®IBOAIEZ, ZHTHZTE MNEPIZZOTEPEZ MAHPO®OPIEZ.

ATtopa/TuAuaTa OTO OTTOi0 HTTOPEITE Va atroTaleite: TuRua AvBpwtivwy Mépwv- Tunua MpooTaagiag MepiBdAAovTog, Yyeiag
& AopaAeiag: Nopiko Tunua

MoAimikA Tng ITT: AvBpwTiva dikaiwyata- Eyxelpidio yia Bépara mpoaTtaciag TepIBAAAOVTOG, uyeiag & ao@aAeiag

34  Kwdikag Asovtoloyiag TG ITT




AHMIOYPTIA OETIKOY ANTIKTYTIOY

Madi... Exoupe avaAdBel Tn déopeuan va dnuioupyoUpe BETIKO QVTIKTUTTO O‘\/‘\/Vo
OTOV KOGHO KAl 0TOUG TOTTOUG OTToU (oUE Kal EpyalopaoTe. Aivoupe ( )
aTrOAUTN TTPOTEPAIOTNTA OTOUG AAAOUG. @EAoUE va BEATILWVOPOOTE Kal va W=
BonBoupe Toug AAAOUG va BeATiwvouv Tn Cwr TOUG. o) o)

EBeAovTiIoONOG OTO £TAIPIKO ETTITIESO.

H ITT €xer avaAdBel Tn déopeuan va oTnpidel wg xopnyos NUEPES TOTTIKA QIAOEEVOUUEVWY UTTNPETIWV KOl QIAAVOPWITTIKWY
EKONAWOEWY, WOTE O UTTAAANAOI POG va JTTOPOUV va dnuIoupyoUV BETIKO AVTIKTUTTO OTIG KOIVOTNTEG € OAN TNV UPRAIO.
MpoTpétroupe OAa Ta PEAN TwV OPAdWYV PAG VA CUPMPETEXOUV OTTO KOIVOU OTIG £V AOYw €B€AOVTIKEG BPACTNPIOTNTEG Kal va divouv
atréAUTN TTPOTEPAIATNTA GTOUG AAAOUG.

EBeAovTIONOG O TTPOOWTTIKO ETTITrESO.

2TNPICOUPE TIG TTPOCWTTIKEG OOG TTPOCTTABEIEG VIO €évav KOAUTEPO KOOHO Kal TINOUUE TIG OPACEIG 00G YIa avOpwITOUG Kal GKOTTOUG
TToU BewpeiTe onUAvTIKOUG. ATTAWG @povTioTe va BeRaiiveaTe 0TI KAOBE PIAavBpwTTIKA dpdon TTou avaAapBAveTe gival vOUIUN Kal
Oev dnuioupyei oUYKPOUON CUPGEPOVTWY PE Ta KaBAkovTd aag otnv ITT. Kal unv &exvaTte o1 av dev EXeTe TTAPEI €K TWV
TTPOTEPWY EYKPION ATTO TNV OPAdA ETTIKOIVWVIWY, eV TTPETTEI VO XPNOIMOTTOIEITE TO OVO[A, TA XPAMATA A TOUG TTOPOUG TNG
Etaipeiog mpog utrootrpIEn Twv EKONAWCEWY ) TWV dPACTNPIOTHATWY CAG.

Eyypaen otnv TomikA ocag Opdda NMNépwv Epyadopévwy (ERG)

>uvavTnBeite pe Ta EAN TNG opadag oag ouppeTéxovTag ota ERG pag kal fonbAaoTe pag va kaAAiepyriooupe éva TrepiBaAAov
XWPIG aTToKAEIgHOUG yia 6Aoug Toug uTTaAARAoug TNG ITT. Ta ERG pag Tipolv TakTIKa TIG TTOAAEG TTOIKINOJOP®EG KOIVOTNTEG Kal
QAVTIAAYEIG TTOU CUPBAAAOUY OTNV ETTITUXIO HOG HEOW EIDIKWYV EKONAWOEWY Kal TIPWTOROUAILYV. H cuppeToxh oag Bewpeital
TTOAUTIUN.
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Epmreipoyvwpovag yia Oéparta AgovroAoyiag

KdTroio péhog TnNG opddag Tng ITT 1ToU Tou £X€1 avaTedEi va akoUel Kal va atravTd oToug TTPoRANUATIONoUG OaG VIO TTEPITITWOEIG
mBavrg TTapaBiaong Tou Kwdika AcovToloyiag, evog vOUOU I Kavoviguou 1 piag TTONITIKAG TNG ETAIPEING KOl VO TTAPEXEI
KaBodrynon 1 va utrtoBdAAel eTTionun aitnon yia épeuva, OTTWG ATTaITEITal KaTd TTepioTacn. e KABe TomoBeaia TNG ITT UTTAPXE!
TOUAdxIoTov £vag Eptreipoyvwpovag yia Oépata Acovioloyiag. MNa va eEakpIBwaoeTe TToI0G €ival o EpTreipoyvwpovag yia O¢uata
AgovToloyiag oTnv ToTroBeaia 0ag, EMKOIVWVAOTE Padi pag oTéEAvovTag oxeTIKO email atn d1ielBuvan
ethics.champion@itt.com.

AvTigovoTTwAloKA vopoBeaia:

NopoBeaia Tou atroTpETel 1) EAEyXEl Ta TPAOT | GAAG HOVOTTWAIQ, PE TTPOBECN TNV TTPOAYWYNA TOU avTaywviououU OTIG
ETMIXEIPNUATIKEG OPACTNPIOTNTEG.

Awpodokia:

H Tapoxn A n mpoo@opd evog dWwpou A GAAOU KIVATPOU TTPOKEINEVOU Va TTEIOTEI KATTOIOG VO EVEPYATEI TTPOG OPEAOG aUTOU TTOU
OwWPOBOKEI.

MAnpwpn dieuk6Auvong:

Mia ovopaaoTikA TTAnpwur] TTou yivetal atmeuBeiag o€ Evav KpaTiko aglwpaToUyo yia va UAOTTOINGEl A va MIOTTEUCEl hia ouvhen,
un TpoaipeTikA dladikagia Tou dnuoagiou Tnv otroia dN SiKkaloUTal Jia ETAIPEIA.

KaAn tn TrioTer:
H €vTiun 1 elNikpivig TTpéBeon.
KuBepvnTik6g TeAATNG:

OTtrol00dATTOTE UTTAAANAOG TNG OJOOTTOVOIAKAG, TTOMITEIOKAG 1 TOTTIKAG KUBEPVNONG, OTPATIWTIKOG, TTOMITIKOG aglwuaTouxog n
OTTOI00ATTOTE TTOAITIKO KOMMQ.

MapevoxAnon:

EmOeTIKA TTieon Kal eKPOPICPAG, AeKTIKE, CWHATIKA 1) OTITIKA. O 0pog TTEPIAAUBAVEI TOV EKQOBIOUO, TIG QUAETIKEG CUKOQPAVTIEG
KOl TQ OTTPETTA aoTEia KABWG Kal TN dNPoaieuan A TNV KOIVOTTOiNGN SNAWCEWY 1 EIKOVWY TToU evOEXETaI va BewpnBolv
TTPOCGRANTIKEG ATTO KATTOIO JEPOVWHEVA GTOUA.

ABEMITN EKPETAAAEUCT) EPTTIOTEUTIKWY TTANPOPOPIWV:

H 1Tapdvopun TPakTIK GUVAAAQyWY OTO XPNUATIOTAPIO YIA TTPOCWTTIKG OQEAOG HECW TNG TTPOCBACNG O EUTTIOTEUTIKEG
TTANPOYOPIEG.

MveupaTikn 1I310KTNCIA:

Mia 16€a yia éva TTpoidv i pia dIadikagia, n OTToia €ival TO ATTOTEAEOUA TTPWTOTUTING ONUIOUPYIKAG okEWnGg O 6pog TrepIAapBavel
EUPETITEXVIEG, TEXVIKG OEDOMEVA, TTVEUHATIKA SIKAIWHATA KAl TEXVOYVWOid, KOBWGS Kal Ta EYTTOPIKA OAUOTA, TO EUTTOPIKA HUCTIKG,
Ta EUTTOPIKG DESOUEVA KOl TIG ETTIXEIPNHUATIKEG HEBOOOUG HaG.

Ouci1wdeIg un SNUOCIEG TTANPOPOPIES:

MAnpo@opieg TTou dev €xouv dnuoaioTroinBei Kal Ba PTTopodcav va eTTNPEACOUV £vav ETTEVOUTA VA ayOpAadEl, va TTOUANOEI ] va
KPOTAOEI XPEOYPOPA HIAG ETAIPEINAG.

ZeOUaAIKN TTapevOXAnon:

AveTTIBUUNTEG 0eOUaNIKEG TTPOTAOEIG ) dogpva oxOAia. O 6pog TrepIAapfdvel TN uTTGOXEON 1 TNV TTAPOXNA HIag B€ong epyaaiag,
TTPOAYWYNG, ATTO00XWV A EIBIKAG METAXEIPIONG WG avTaAAayua yia Xapeg oeEoualikng euong. Eiong, epiAauBavel To
avAappoaTo A avemBUPNTO Ayylyda Kabwg Kai Tn dnuoaicuan ) TNV KOIVOTTOINOT AOEUVWY EIKOVWY, QVTIKEIMEVWV ] UNIKWV.
EuTTopikO MUOTIKO:

YAIKO TTOU gival XproIPo, TTaPEXEl OIKOVONIKN agia, Oev UTTopei va atrokTnOei eUKoAa i va eTTivonBei avegapTnTta Kai
TTPOCTATEUETAI ETTOPKWG OTTO TOV KATOXO TOU.
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E=AIPEZEIZ, TPOIOINOIHZEIZ KAI TTPOZOETEZXZ
NAHPO®OPIEZ

> € OPIOPEVEG TTEPIOTACEIG KAI HETA OTTO YPATITO aiTnUa TTPOG Tov AlEUBUVTA Zuppdpewaong TnG ITT, evdEXETAI va Kpivoupe OTI
evoeikvuTal n egaipeon piag diatagng Tou Kwdikd pag. Or e§aipéaeig Tou KwdIKA pag yia eKTEAETTIKG Kal SIOIKNTIKG GTEAEXN
MTTOPOUV Va aTToQaCIoTOUV JOvo atrd To AloiknTiké ZupBouAio kal Ba dnuoaciotroiolvTal QOcov aTraiTeital Bacel KATToIoU
Kavoviguou 1 vouou.

Alatnpoupe To dIKaiwpa va TTPAyUaTOTTOIOUUE ava TTACA OTIYUA HOVOUEPWS aAAayEG aTov KWOIKA pag i o€ oTToIodNATTOTE
TONITIKA 1} dladikagia TnG €TAIPEING.

Mévo yia 1ig HMA: Kavéva onueio oT1o mepiexopevo Tou Kwdikd pag A o€ otroladntroTe TrapaTifépevn ToAImikn ) diadikaoia Tng
eTaIpeiag dev TTPETTEI va BewpnBei OTI TpoTToTToIEl TN OXE0N TNG KATA BoUAnon atraoxoAnong. Kavéva onueio ato Trepiexouevo
Tou TTapovTog KwdIKa eV PTTOPET VO EPUNVEUTEN | VO EQAPUOCTEI HE TPOTTO TTOU ETTNPEACEI TO DIKATIWHA TWV EPYACOPEVWYV Va
QUTOOPYAVWVOVTAI, VO YPAPOVTaI i} VO TTaPEXOUV BORBEIO OE EPYATIKEG OPYAVWITEIG, VA KAVOUV GUAAOYIKEG SIOTTPaYUOTEUDEIG
HEOW EKTTPOCWTTWY TNG ETTIAOYAG TOUG ] VO GUUUETEXOUV O€ AAAEG GUVTOVIOUEVEG OPACTNPIOTNTEG JE OKOTTO TN GUAAOYIKN
diatrpayudreuon ) GAAn apoifaia BoRBeia ) TTpoaTacia A va aTTéXouv atod TV evaoxO0Anon Pe TIg Adyw dpaaTnpioTnTEG.

MNa 1ig xwpeg ektog HIMA: Kavéva anuegio otov TTapovTa Kwdika r} o€ oTroladATTOTE TTOMITIKY TNG ETAIPEING eV £XEI GTOXO Va
TTepIopioel A va eTTnpedaoel Ta SIKAIWPATE 0ag e BAan Tnv TOTKA vouobeaia. e opiouéveg dikalodoaies, o TTapwyv Kwdikag
EVOEXETAI VO CUPTTANPWVETAI OTTO TOTTIKEG TIPOCOPHOYEG, TPOTTOTTOINCEIG, TIPOOONKEG KAl UTTOGTNPIKTIKA £YYPa®a cUUPWVA JE
TNV Io0XU0oUca TOTTIKN VouoBeaia.
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